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ENTRENAMENT DE TECNIFICACIÓ DE JIU-JITSU 

I INTRODUCCIÓ A L'ARBITRATGE I LA ORGANITZACIÓ DE CAMPIONATS 

 
Benvolguts presidents/es, directors/es i entrenadors/es de club: 
 
Convidem als/les esportistes catalans/es de les categories esmentades a participar en 
el següent entrenament de Jiu-Jitsu: 
 

Cadet / Junior / Sènior 

  
DIA  28 NOVEMBRE 2026 
   
HORA  De 11:30h a  13:00h 
   
LLOC  Budo Sensei: Escola d'Arts Marcials 

Carrer de Melcior de Palau, 149, 08014 Barcelona  
   
PROFESSOR  Axel Forreiter  
   

 
 
CONTINGUT DE L'ENTRENAMENT: 
 
1. Aplicació de tècnica en treball tàctic de randori 
 
2. Introducció a l'organització d'esdeveniments esportius 
 
3. Introducció a l'arbitratge: Perquè cada cosa val els punts que val? 
  
 
NOTA IMPORTANT: 
 
No podrà entrenar cap esportista que no estigui federat en Jiu-Jitsu. 
 
Inscripcions fins el 26 de novembre a través de :  
 
   https://inscripcions.fedecatjudo.cat/ 

 

 
 

 
 
 

Delegat de Jiu-Jitsu  Vist i plau Fermín Parra 
Axel Forreiter  President 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4987d8a901fe7:0xb2e27bbaa755ea6e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://inscripcions.fedecatjudo.cat/

