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FEDERACIO CATALANA DE JUDO

AIKIDO - DEFENSA PERSONAL - JHJ JITSU
KENDO - WU 545U

Data: 07.10.2026 Circular Jiu-Jitsu nim: 18

ENTRENAMENT DE TECNIFICACIO DE JIU-JITSU
| INTRODUCCIO A L'ARBITRATGE | L ORGANITZACIO DE CAMPIONATS

Benvolguts presidents/es, directors/es i entrenadors/es de club:

Convidem als/les esportistes catalans/es de les categories esmentades a participar en
el seglient entrenament de Jiu-Jitsu:

Cadet / Junior / Sénior

DIA 24 OCTUBRE 2026
HORA De 11:30h a 13:30h
LLOC Complex Esportiu Badia del Vallés Av. Via de la Plata , s/n 08214

Badia del Vallés

PROFESSOR Axel Forreiter

CONTINGUT DE L'ENTRENAMENT:

1. Aplicacio de técnica en treball tactic de randori

2. |+D: Estima Lock

3. Introducci6 a I'organitzacié d'esdeveniments esportius

4. Introducci6 a l'arbitratge: Perqué cada cosa val els punts que val?

NOTA IMPORTANT:
No podra entrenar cap esportista que no estigui federat en Jiu-Jitsu.
Podeu realitzar la vostra inscripcio abans del 22 d"octubre mitjangant I"aplicacio:

https://inscripcions.fedecatjudo.cat/

Podeu accedir amb les mateixes credencials d"accés que a la vostra fitxa esportiva

Delegat de Jiu-Jitsu Vist i plau Fermin Parra
Axel Forreriter President
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