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*Només es sancionara amb shido el
trencament de kumikates amb dues
mans si també es deixa anar i es

produeix una separacio dels
competidors.

*Si es manté el kumikata després de
trencar és valid i no es sanciona.

*Es permeten els trencaments amb una ’
sola mano (no es sancionen). ,

de trencaments potser penalitzable per evitar agafar-se o pewsiviﬁ



No Shido



Grip Breaks




 Els quatre peus

* Intencionada

* Sense kumikata

» Casos repetitius




«S’haura de concedir un marge addicional
abans de sancionar per no agafar-se,
especialment durant la fase inicial del combat.

* Deixen d’estar reflectits els 30" sense atacar
per donar shido per passivitat, es torna als
457,

* Els atacs executats a Ne-waza (Osaekomi,
Kansetsu o Shime) tindran el mateix efecte que
els atacs fets a Tachi-waza. ’
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*Es penalitzara amb shido als que perdin
deliberadament temps entre Mate i
Hajime per trencar el ritme del combat,

- sigui per quedar-se assegut o de genaolls,

Perdua de sigui per perdre temps en ajustar-se el

tEITIpS judogi o el cinturo, els cabells, etc.

La primera vegada es fara un
advertiment, la segona i seglents es
penalitzara amb shido. ’
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per aquesta circunstancia sera el d’aixecar-se en qualsevol situagig®



Wasting Time




e Les transicions de newaza a tachiwaza seran

TRANSICIONS permeses quan saixequin els  dos

competidors voluntariament i no suposi una

NEWAZA-TAC situacio de perill per a cap dels dos.

HIWAZA




» Situacions com l'execucid de kata sankaku
des de tachi-waza, tindra la mateixa valoracio
gque Kkantsetsu des de tachi-waza. Es
penalitzara amb Shido quan una accid no

Situacions impliqui un alt risc per a Uke.
d’alt o baix

- Es penalitzara amb Hansoku-make quan
riSc per UI(E I'accio sigui considerada molt perillosa per a
Uke, és a dir, quan existeixi un alt risc de lesio
greu. '
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Ushiro sankaku nomeés €s permes si

s’'aplica shime | Kantsetsu (sense forcgar
les cervicals).

PRESSIO

*Osaekomi no eés permes (qualsevol
AL COLL | treball que es forcin les cervicals) quan

COLUMNA tori aixeca els malucs i fa pressio6 a les
cervicals, amb o sense Mate previ, sera

penalitzat amb Hansoku make. ’
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No Permes

Permes




Neck and Spine

Ushiro-sankaku




*Només 2 atencions mediques per
combat (sigui per la mateixa causa o

diferent).

Assistencia A |la 3?2 atencid medica es perdra el
medica combat per Kiken gachi.

*El metge podra aplicar qualsevol mena ’
de tractament.

o




* Aterratges de costat des de 1?2 a 90° -> Yuko.
(mes de 90° wazari).

* Aterratges amb la part posterior de I'espatlla o
sobre el coll

* Aterratge de costat sobre |'eix de les espatlles
| recolzant-se amb una ma o colze.

* Aterratge amb una o dues natges amb o sense
recolzament amb les mans o colzes sera Yuko.
Excepcio: quan uke aterri amb |'esquena
exageradament inclinada cap endavant que no
sera puntuable.

* Impacte sobre el lateral de I'espatlla [J Yuko. '
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ment sobre I’ estomac, sobre els dos genolls o sobre els malucs, ccﬁ primer
impacte, tota la resta sera Yuko. —
















No Yuko




No Yuko




No Yuko




*El curs consta de dues parts:on line (18
setmanes)presencial (1 setmana de diumenge a

diumenge.
= » Obligatori aprovar la part online per demanar fer la part
ACCES A practica.
ARBITRE * Proxim online a l'agost, places limitades a 30-50
persones.

CONTINENTALI
INTERNACIONAL

* Una vegada aprovada la part online tens 48 mesos per
fer la presencial.

* Cost de 900 € sense incloure I'estancia a les sessions
practiques (450-500 € a Tokyo en PC) ni el viatge.

LEVEL1 /U CJI * L'any 2027 és molt probable que es faci a Madrid. Hi ha
una per mes per tot el man.
* Rebrem formulari online ’
https:academy.ljf.org » Convenis amb Portugal i Polonia.

/

| INTERNACIONALS QUE NO CURSIN L’IlJF ACADEMY TINDRAN LA SEVA LLICENCIA AGELADAA
DDER ARBITRAR COMPETICIONS DE CARACTER INTERNACIONAL FINS QUE OBHBINGUIN LA TITULACIO.



PREGUNTES

FEDERACIO CATALANA DE JUDO

AIKICO - DEFENSA FERSONAL - JIU JITSY
AENDO - WU SHU




OFICIALS, AUXILIARS, ARBITRES, MONITORS, PROFESSORS | ENTRENADORS

28 SEMINARI
CATALA
D'ARBITRATGE
2026

FEDERACIO CATALANA DE JUDC
4IKICO - DEFENSA PERSONAL - JU TSV




