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CURS TÈCNIC DE AIKIDO  
 
 
Benvolguts presidents/es, directors/es i entrenadors/es de club,  
 
Informem de la celebració del Curs Tècnic, a celebrar el pròxim 21 de febrer de 2026 a Badia del Vallès.  
 

  

 
DIA: 
 

 
21/02/2026 

HORA: 11:30 a 13:30h. 
 

  
LLOC: Complex Esportiu Badia del Vallès (Gimnàs) 
 Av. Via de la Plata, s/n 

08214 Badia del Vallès  
  

MESTRE: Marc Gol Bes  
Professor Autonòmic per la RFEJYDA 
3r.DAN REFEJYDA 

  

REQUISITS: -Llicència federativa 2026 
-Portar armes 

  

CONTINGUT 
DEL CURS : 

Estabilitat del Sankaku (base triangular) i l’eficàcia del Chokusen 
(entrada directa) 

  

 

 

Òscar González                  Vist i Plau President  

Delegat Aikido                  Fermín Parra Berguices 

 
 


