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ENTRENAMENTS FEDERATIUS PROVINCIALS

Benvolguts/des entrenadors/es de clubs,

Des de la Federacié Catalana de Judo i Disciplines Associades volem destacar la
importancia de fomentar els entrenaments conjunts entre els nostres esportistes,
amb I'objectiu de potenciar el nivell técnic i la cohesid dins el nostre col-lectiu.

Amb la voluntat d’apropar les sessions i reduir les llargues hores de desplagament, us
informem que s’iniciaran entrenaments de caracter provincial, adrecats a totes les
categories, des d’infantils fins a veterans.

Aquests entrenaments seran oberts a tots els/les judokes que disposin de la
corresponent llicencia federativa. Tanmateix, pel que fa a la puntuacié oficial, es
tindra en compte com a maxim un entrenament al mes per esportista.

També volem remarcar que, a més d’establir aquestes sessions mensuals,
s'incrementara progressivament el nombre de seus on es realitzaran els
entrenaments, amb l'objectiu d’apropar-los encara més a totes les provincies i
facilitar la participacio del conjunt del territori.

La intencid de la Federacié és que aquest projecte, inicialment amb una convocatoria
mensual i diverses seus, pugui evolucionar progressivament fins a establir una
dinamica més constant, incrementant tant el nombre de sessions com la seva
distribucio territorial.

En breu es fara arribar als clubs el calendari complet de tots els entrenaments
provincials que es duran a terme. Aquesta informacié és de gran interes per als
esportistes, ja que els permetra planificar adequadament la seva preparacid i
participacio.

Agraim la vostra implicacid i esperem comptar amb la participacié activa de tots els
esportistes i clubs, per tal que aquests entrenaments esdevinguin un espai de
creixement col-lectiu i d’intercanvi enriquidor.

Atentament,
Alicia Alonso Fermin Parra
Directora Tecnica Vist i Plau President
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