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ENTRENAMENT DE TECNIFICACIÓ DE JIU-JITSU 

 
Benvolguts presidents/es, directors/es i entrenadors/es de club: 
 
Convidem als/les esportistes catalans/es de les categories esmentades a participar en 
el següent entrenament de Jiu-Jitsu: 
 

Cadet / Junior / Sènior 

  
DIA  20 SETEMBRE 2025 
   
HORA  De 11:30h a  13:00h 
   
LLOC  Jesuïtes de Sarria  - Sant Ignasi  

Carrer Carrasco i Formiguera 32  
Sarria- Sant Gervasi - Barcelona  

   
PROFESSOR  Axel Forreiter 
   

    INSCRIPCIÓ    Fins el dia 19 de setembre a les 13.30 a l´enllaç   
 
https://docs.google.com/forms/d/162HKF1l5t2xVKpQkSL0KMLrkgUTcSES8IqivXuS5g

Xw/edit 
 
 
CONTINGUT DE L'ENTRENAMENT: 
 
1. Esquemes d'estructura del randori 
 
2. Treballs de Tokui Waza d'atemi waza, nage waza i ne waza 
 2.1. Atemi Waza: Treball de distància i angles 
 2.2. Nage Waza: Kumi kata i desplaçaments 
 2.3. Transició de Atemi a Nage 
 2.3. Treball de Ne Waza 
 
3. Arbitratge 
 3.1. Repàs de situacions de combat i esclariment de dubtes 
 
4. Randori 
 4.1. Randori parcial (situacional) 
 4.2. Randori lliure 
 
 
NOTA IMPORTANT: 
 
No podrà entrenar cap esportista que no estigui federat en Jiu-Jitsu. 
 
 

Delegat de Jiu-Jitsu  Vist i plau Fermín Parra 
Axel Forreiter  President 
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