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Date : 16.02.23 Circular nim. 8
COUPE ESPAGNOLE DES VETERANS CATALOGNE - INTERNATIONALE
“VILLE DE PALAMOS” - 17 MAI 2024
Programme général
ORGANISER FEDERACION CATALANA DE JUDO
PARRAINER AYUNTAMIENTO DE PALAMOS
ESPONSOR DAEDO
CATEGORIES INTERNATIONALES DE VETERANS
DATE SAMEDI 17 MAI 2024
LIEU DU CONCOURS PAVELLO d’ESPORTS PALAMOS
Plaga de Vila-Roma s/n (Girona)
CATEGORIES
HOMME FEMME AGE ANNEE DE NAISSANCE| TEMPS DE COMBAT
M-1 F-1 30-34 1991-1995 3 Minutes
M-2 F-2 35-39 1986-1990 3 Minutes
M-3 F-3 40-44 1981-1985 3 Minutes
M-4 F-4 45-49 1976-1980 3 Minutes
M-5 F-5 50-54 1971-1975 3 Minutes
M-6 F-6 55-59 1966-1970 3 Minutes
M-7 F-7 60-64 1961-1965 3 Minutes
M-8 F-8 65-69 1956-1960 2.30 Minutes
M-9 F-9 70-74 1951-1955 2.30 Minutes
M-10 F-10 75-79 1946-1950 2.30 Minutes
M-11 F-11 80-84 1941-1945 2.30 Minutes
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SCORE D'OR
Golden score M/F1 a M/F6 : pas de limite de temps.
A partir de M/F7 et plus, 1 minute maximum. S'il y a égalité a la fin du Golden score, I'arbitre central

en consultation avec les arbitres de table, conviendront d'une décision finale pour désigner le vainqueur.

SYSTEME DE CONCURRENCE

- Pour 2 athlétes dans un meilleur de trois poids combats.
- Il y aura une ligue de 3, 4 et 5 athlétes.

- 6 sportifs il y aura deux ligues avec demi-finale et finale

- 7 sportifs ou plus élimination directe avec doublé repéchage.

POIDS

Poids des hommes: -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 Kg.
Poids des femmes: -48, -52, -57, -63, -70, -78 et + 78 Kg.
Nombre de Tatamis: 3

COMBINAISON D'AGES ET DE POIDS

En cas de manque de participants dans une catégorie de poids, ils peuvent participer en abaissant ou en augmentant
une ou deux catégories d'age. Dans l'ordre suivant pour la combinaison des ages et des poids.

1.- Descendre d'une ou deux catégories d'age.

2.- Monter d'une ou deux catégories d'age.

3.- Monter d'une ou deux catégories de poids dans la méme catégorie d'age.

4.- Monter d'une ou deux catégories de poids en descendant d'une ou deux catégories d'age.

Dans les franches d’age des personnes de plus de 60 ans (a partir de M7 et F7) une seule tranche d'age sera
autorisée a Monter ou descendre.
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REMISE DE MEDAILLES
Les médailles seront remises a la fin de la compétition.

Tous les concurrents qui ont obtenu une médaille, Ils doivent assister a la cérémonie de remise des médailles pour
recevoir leur médaille en judogi blanc, et une ceinture noire ou marron, le cas échéant.

1 athlete : aucune médaille n'est attribuée.

2 athlétes : deux médailles décernées.

3 sportifs : trois médailles décernées.

4 sportifs : quatre médailles décernées.

5 sportifs : quatre médailles décernées.

6 sportifs ou plus : quatre médailles décernées.

Si une catégorie a été combinée, afin de rendre possible la participation des participants,

les seules médailles attribuées seront celles des concurrents de cette catégorie combinée.

Si un concurrent ne se présente pas a la cérémonie de remise des prix pour recevoir sa médaille sans raison justifiée,

la médaille ne sera pas remise a une date ultérieure.

ACCREDITATION ET PESEE

VENDREDI 16 mai : Pesée officielle FEMENIN, accréditation et controle de la documentation de 18h00 a 18h30, dans
le Centre Sportif.

VENDREDI 16 mai : Pesée officielle MASCULIN, accréditation et contréle de la documentation de 18h30 a 19h30,
dans le Centre Sportif

SAMEDI 17 mai : Pesée officielle MASCULIN et FEMENIN, accréditation et contréle de la documentation de 12 a
12h30 au Centre sportif.

PENDANT LA PESEE, IL N'EST PAS PERMIS DE MODIFIER LE POIDS, L'ATHLETE QUI NE SE PRESENTE PAS A LA PESEE
SERA EXCLU DE LA COMPETITION.
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JUDOGI

Blanc et bleu

DEBUT DE LA COMPETITION ET ORDRE DES CATEGORIES
Samedi 17 mai 2025.
Début de la compétition a 14h30

On va anoncer |'ordre de combats selon I'inscrption

INSCRIPTIONS ET FRAIS Les inscriptions peuvent étre faites directement a:
https://forms.gle/ZWjvw3QYEVihfBSB9
Jusqu'au VENDREDI 10 mai a 23h59 (frais 20€)

DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 5 de MAL. L'NSCRIPTION NE SERA PAS VALABLE SANS LE DEPOT BANCAIRE.

Le dépot sera effectué sur le compte bancaire suivant ou au momento de la pesée (indiquer au organisateur) :
SWIFT: CAIXESBBXXX

IBAN: ES76 0081 0157 7600 0117 6127 de CLUB JUDO PALAMOS, en précisant le nom du payeur et le concept.
INFORMEZ L'ORGANISATEUR DE L'INSCRIPTION a jordi.asjuba@gmail.com

L'accréditation du premier entraineur de chaque club sera gratuite.

Pour le reste des entraineurs (managers, techniciens), les mémes critéres que pour les concurrents seront appliqués.
PAYS INVITES

Des équipes de: Cuba, Espagne, Catalogne, Andorra, France, Italie, Suisse, Lituanie, Portugal, Algerie, Anglatere.
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DOCUMENTS
* Attestation de possession de la licence nationale pour la saison 2025.

* D.N.I. ou passeport (a présenter au moment de la pesée).
* Preuve du paiement des frais d'inscription.
* Ceinture marron minimum.

* Les athlétes nés en 1985 ou les années précédentes doivent fournir un certificat médical d'aptitude a la
compétition de judo, qui doit étre présenté a leur fédération régionale, qui a son tour enverra son V2 B2 avec
I'inscription a la compétition. Toutefois, les concurrents doivent emporter le certificat avec eux au championnat
au cas oU une vérification serait nécessaire.

Le certificat médical officiel d""aptitude sportive" doit étre délivré par un professionnel agréé et indiquera que
I'athléte est apte a pratiquer et a participer aux compétitions de judo.

LISTES
Les listes provisoires seront publiées sur le site web (www.fedecatjudo.cat) le mardi 13 de mai. Les listes définitives

seront publiées le jeudi 15 mai. Les inscriptions tardives ne seront pas acceptées.

NOTES IMPORTANTS
Les organisateurs ne peuvent étre tenus responsables des éventuelles blessures, traitements hospitaliers, accidents
et autres causes pouvant résulter de la participation au concours.

Tous les concurrents doivent avoir leur propre assurance fédérale. Tous les participants et les entraineurs acceptent
le réeglement (Normativa Copas de Espafia de Veterano) de ce concours en envoyant leur inscription.

Les athletes qui souffrent de pathologies qui ne sont pas restrictives ou limitatives pour le sport du judo (asthme,
diabete, anxiété, épilepsie, etc.), épilepsie, etc...) doit le notifier par écrit au F.C.J., pour une meilleure exécution des
services médicaux du Concours.

DINNER COUPE ESPAGNE DE JUDO

On va organisser une soirée aprés la competition avec un frais de 30€. Il faut communiquer la reservation au
organisateur. Il y haura une limitation de places.

TAILLES T-SHIRT

Il faut communiquer la taille de la t-shirt S, M, L XLL ou XXXL. Aprés on pourra pas faire de chagements.
CONTACTE

Jordi Garcia Tel +34 699 92 46 90

E-mail: Jordi.asjuba@gmail.com

@ . ~0 © ( Jubo 3 «% 1 Generalitat
€ 3 { eneralif
ave |zoann CFD . Ko Daedo [ D BB sy L deCauma (Fesportcat

LLLLLLLLLL



mailto:Jordi.asjuba@gmail.com




