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5a JORNADA DE FORMACIÓ 2024 

PAS DE GRAU JUDO VIA CURSOS 

 

5ª JORNADA DE FORMACIÓ 2024: FORMACIÓ DE NAGE WAZA 

 

ORGANITZA: Departament d’ensenyament de la federació Catalana de Judo. 
 

PROGRAMA: Continguts i tècniques d’examen de pas de grau de NAGE WAZA de 1er a 5è 
dan. 
 

INSCRIPCIÓ: La inscripció es individual i per 1 grau. 
 

Les jornades de formació estan obertes a tots els judokes sigui quin sigui el seu grau i 
professors que vulguin actualitzar-se i millorar els seus coneixements. No es permetrà 
l'assistència de públic que no s’hagi inscrit a la jornada i tampoc gravacions de vídeo no 
autoritzades. 
 

DIRIGIDA A  Judoques de qualsevol grau  i professors. (NOMÉS ES COMPTEN LES 
HORES DE FORMACIÓ A AQUELLS JUDOQUES QUE TINGUIN EL 
CINTURÓ MARRÓ O NEGRE) 

DATA Dissabte 28 de setembre 2024 

LIMIT INSCRIPCIÓ Dimecres 25 de setembre 2024 
 

LLOC   PAVELLÓ NOU CONGOST (MANRESA) 

Zona esportiva, Ctra De Manresa a Sant Joan de Vilatorrada s/n 

 
HORARI  10:00-13:00 

 

VALOR   3 hores/sessió a partir de cinturó marró i cinturó negre 
 

INSCRIPCIONS  https://forms.gle/3hQ7uiveLhfbVQ8a7 
  

PREU   10 € per sessió individual 
NOMÉS ES PODRÀ ACCEDIR SI S’ESTÀ AL CORRENT DE PAGAMENT  
Gratuïtat de la seva inscripció a cada monitor, entrenador o mestre que 
inscrigui un mínim de 3 alumnes 

 
PAGAMENT  BANCO SANTANDER IBAN ES89 0049 4709 4720 1608 7510 

 

 
Departament ensenyament    Fermín Parra 
       Vist i plau President 
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