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AEDERACK’] CATALANA DE JUDO
AIKIDO - DEFENSA PERSONAL - JIU JITSU
KENDO - WU SHU

DEFENSA PERSONAL

CALENDARI PROVISIONAL 2024

Aquest calendari és susceptible de patir canvis segons necessitats o altres

esdeveniments.

()24

HORA ACTIVITAT LLOC
13 9.30-11.30 Entrenament Federatiu Badia del Vallés
27 09.30 Examens 1ri 2n dan Okamishin Bellavista
BRER 2024
DATA HORA ACTIVITAT LLOC
10 9.30-11.30 Entrenament Federatiu Badia del Valles
NAK . /1
DATA HORA ACTIVITAT LLOC
9 9.30-11.30 Entrenament Federatiu Badia del Valles
ABR 024
HORA ACTIVITAT LLOC
13 9.30-11.30 Entrenament Federatiu Badia del Valles
A ()24
DATA HORA ACTIVITAT LLOC
11 9.30-11.30 Entrenament Federatiu Badia del Valles
024
DATA HORA ACTIVITAT LLOC
8 9.30-11.30 Entrenament federatiu Badia del Valles
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DATA HORA

DEFENSA PERSONAL

OL 2024
ACTIVITAT

LLOC

13 9.30-11.30

1a. Jornada de Formacio

Complex Esportiu Badia del
Valles — Gimnas-

AGO
DATA HORA ACTIVITAT LLOC
VACANCES
BRE 2024
DATA HORA ACTIVITAT LLOC

14 9.30-11.30

2n. Jornada de Formacio

Complex Esportiu Badia del
Valles — Gimnas-

DATA HORA

0 BRE 2024
ACTIVITAT

LLOC

5 9.30

Examens 1r i 2n Dan

CLUB ESPORTIU OKAMISHIN
BELLAVISTA

26 9.30-11.30

Entrenament federatiu

Complex Esportiu Badia del
Vallés — Gimnas-

DATA HORA

C BRE 2024
ACTIVITAT

LLOC

23 9.30-11.30

3a. Jornada de Formacio

Complex Esportiu Badia del
Vallés — Gimnas-

DATA HORA

) BR 024

ACTIVITAT

LLOC

7 9.30-11.30

4a. Jornada de Formacio

Complex Esportiu Badia del
Vallés — Gimnas-
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