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Objecte

Aquest document pretén regular els requisits , capacitats i perfils que han de tenir els i les
àrbitres catalanes de jiu jitsu per desenvolupar les seves funcions.
Així mateix pretén establir els protocols i mecanismes de participació, formació i promoció
de les i els àrbitres adscrits/es a la Federació Catalana de Judo i DA.
Aquestes normes no eximeixen d’acomplir tot allò que determinin les federacions estatals,
europees i mundials .

Categories d'àrbitres :

S’estableix les següents categories d'àrbitres : Jutge-àrbitre, Àrbitre autonòmic i Àrbitre
Nacional.
S’estableix la titulació de Oficial d’Organització Esportiva com a nivell pre-arbitral.
Progressivament s’anirà tendint cap a l’especialització en cadascun dels sistemes de
competició ( Àrbitre Nacional en Dúo, en jiu jitsu ne waza ….).

Funcions

La funció de l’equip d’arbitratge és la de garantir el correcte funcionament de la competició
posant sempre per davant de tot la integritat física dels i les competidors/es.
Així mateix ,l’estament arbitral és el responsable de la promoció i formació de nous àrbitres ,
el seu reciclatge i actualització.
Aquestes funcions genèriques es concreten de la següent manera:

Àrbitres Nacionals

- Assumir les funcions de Director d’arbitratge d’un event si així se li requereix
- Donar suport a l’organització en la confecció de lligues , arbres i sortejos
- Vetllar pel correcte funcionament de la competició organitzant les rotacions d'àrbitres

com a responsable de tatami
- Participar a l'avaluació i formació de les categories inferiors d'àrbitres
- Arbitrar els combats que li siguin designats, preferentment com a àrbitre central
- Totes aquelles encomanades i/o delegades per la comissió tècnica i/o el President

de la Federació
- Les pròpies de les categories arbitrals inferiors.
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Àrbitres Autonòmics

- Assumir les funcions dels àrbitres nacionals si així se li requereix
- Donar suport a l’organització en la confecció de lligues , arbres i sortejos, pesatge ,

control de documentació i vestimenta
- Vetllar pel correcte funcionament de la competició donant suport a l'àrbitre central
- Participar a l'avaluació i formació de les categories inferiors d'àrbitres
- Arbitrar els combats que li siguin designats, preferentment com a àrbitre de vídeo o

lateral.
- Totes aquelles encomanades i/o delegades per el/la Director/a d’arbitratge i/o el /la

responsable de Tatami
- Les pròpies de les categories arbitrals inferiors.

Jutges-Àrbitres

- Assumir les funcions dels àrbitres autonòmics si així se li requereix
- Donar suport a l’organització en el pesatge ,control de documentació i vestimenta,

preparació de material i espais ….
- Vetllar pel correcte funcionament de la competició donant suport a l'àrbitre central i

àrbitres laterals/vídeo
- Participar a l'avaluació i formació dels / les Oficials d’Organització Esportiva
- Arbitrar els combats que li siguin designats, preferentment com a àrbitre de Taula
- Totes aquelles encomanades i/o delegades per el/la Director/a d’arbitratge i/o el /la

responsable de Tatami
- Les pròpies dels/ les Oficials d’Organització Esportiva

Oficials d’organització esportiva

- Assumir les funcions dels jutges-àrbitres si així se li requereix
- Donar suport a l’organització en el pesatge ,control de documentació i vestimenta,

preparació de material i espais, utilització dels equips informàtics i/o paper , cronos ,
lligues, custòdia i lliurament dels resultats, fer signar les fulles de lluita als àrbitres
centrals ….

- Vetllar pel correcte funcionament de la competició donant suport a l'àrbitre central , i
l’àrbitre de taula

- Arbitrar els combats que li siguin designats, preferentment com a àrbitre de Taula
- Totes aquelles encomanades i/o delegades per el/la Director/a d’arbitratge i/o el /la

responsable de Tatami
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Vestimenta

Tot l’equip arbitral ( Àrbitres i oficials ) portaran la indumentària fixada per la JJIF al seu
Referee Rules , actualment : pantalons negres, camisa blanca màniga llarg i corbata blau
fosc/ corbata oficial de la federació Catalana de Judo i DA . L’americana de color blau fosc
és optativa. La utilització de l’americana durant la competició vindrà determinada per allò
que decideixi el/la Director/a de cada event tenint en compte les modalitats de competició i
les condicions climatològiques.

Per les modalitats de lluita i jiu jitsu ne-waza caldrà portar distintius blau ( esquerra ) i
vermell ( dreta ) als canells. Es recomana que aquests siguin aportats per cada àrbitre.

S’evitaran tot tipus de símbols religiosos, polítics o altres .

Codi de conducta

L'àrbitre ha de ser un model per competidors/es , tècnics i públic en general. Estarà en tot
moment pendent de la competició i evitarà absentar-se sense permís del responsable de
tatami. Així mateix evitarà consultar el mòbil, tenir converses i altres distraccions durant la
competició.
Caldrà ser puntual al briefing inicial i un cop acabada la competició esperarà a les
instruccions del Director/a de la competició
Si cal prendre’s un descans, anar al lavabo, menjar o beure caldrà fer-ho en el lloc habilitat
amb permís del Director/a de la competició i en el menor temps possible.

S'evitarà sobretot qualsevol conversa, gest o altre que pugui posar en dubte la
imparcialitat de l'àrbitre, essent molt curosos amb el to de veu i la compostura general.
Si es designat per arbitrar un combat d’un competidor/a on qui tingui especial vinculació
( familiar, club , Comunitat autònoma - tornejos nacionals- ) , comunicarà aquesta
circumstància al responsable de tatami.

Caldrà tenir especial cura amb els infants , amb qui prevaldrà una funció pedagògica i on es
garantirà en tot moment la seva seguretat.

Codi de conducta de la Federació internacional

https://jjif.sport/downloads/
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Criteris de participació en competicions

No podrà participar en cap competició aquell àrbitre que no tingui llicència i col·legiatura en
vigor. Per les competicions organitzades per la federació Catalana , es farà un sondeig previ
de disponibilitat. De totes aquelles persones disponibles, es triaran les que a criteri de la
comissió tècnica estiguin en un millor moment.

Per les competicions que es facin fora de l’àmbit català , s’haurà de comunicar amb suficient
antelació la voluntat de participar-hi i sol·licitar prèviament el Vist-i-plau al correu
federacio@fedecatjudo.cat . El vist-i-plau de la Federació Catalana es concedirà o denegarà
per part de la Comissió Tècnica del Departament , consultat el President , tenint en compte
les avaluacions i observacions fetes pel Director/a d’Arbitratge , i la implicació en el
Departament de jiu jitsu. Aquest serà requisit imprescindible per tal de poder participar-hi.

La federació recollirà les participacions i avaluacions que quedaran registrades a la fitxa de
l’àrbitre.

Requisits de promoció i titulació

Àrbitre Nacional

- Tenir el grau de CN 2n Dan
- Haver estat , com a mínim , actiu com a àrbitre els dos anys anteriors a la data

d’examen
- Haver realitzat, com a mínim, 10 pràctiques com a àrbitre autonòmic, registrades a la

FCJiDA amb avaluació positiva.
- Haver assistit a , com a mínim, a un reciclatge anual
- Assistir al curs i superar els exàmens teòrics i pràctics ( Si escau )
- Vist-i-plau del Director d’arbitratge de la FCJiDA.
- Estar col·legiat com a Àrbitre Autonòmic l’any que es realitzi la Titulació.
- Llicència RFEJYDA en vigor.

Àrbitre Autonòmic

- Tenir 19 anys complerts
- Tenir el grau de CN 1r Dan
- Haver estat , com a mínim , actiu com a àrbitre l’any anterior a la data d’examen
- Haver realitzat, com a mínim, 5 pràctiques com a Jutge-Àrbitre, registrades a la

FCJiDA amb avaluació positiva
- Haver assistit a , com a mínim, a un reciclatge anual
- Assistir al curs i superar els exàmens teòrics i pràctics ( Si escau )
- Vist-i-plau del Director d’arbitratge de la FCJiDA.
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- Estar col·legiat com a Jutge-Àrbitre l’any que es realitzi la Titulació.
- Llicència RFEJYDA en vigor.

Jutge-Àrbitre

- Tenir 18 anys complerts
- Assistir al curs i superar els exàmens teòrics i pràctics ( Si escau )
- Tenir el grau de CN 1r Dan
- Llicència RFEJYDA en vigor.

Oficial Organització Esportiva

- Tenir 16 anys complerts
- Tenir el grau de Cinturó Verd
- Llicència RFEJYDA en vigor.

Criteris d’examen

Les proves d'Àrbitre han de ser realitzades pels experts designats per la Comissió Tècnica.

Els candidats aprovats han d'aconseguir una puntuació mínima del 75% en cadascuna de
les proves següents:

• Prova d'aptitud física
• Prova teòrica
• Prova pràctica

La prova pràctica ha de ser en un torneig o campionat que sigui acceptat per la Federació
Catalana de Judo i DA. Els resultats es faran públics durant els set dies naturals després de
les proves i es comunicaran a cada candidat de manera privada.
Els examinadors han de fer un informe formal a la Comissió Tècnica sobre el curs d'àrbitre i
els exàmens. La Comissió Tècnica podrà demanar un informe de cada un dels candidats/es.
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Continguts clau dels diferents perfils

Àrbitre Nacional

- Profund coneixement dels diferents reglaments de cada modalitat
- Situacions poc freqüents. anticipació: sortides, posicions estables, lesions…
- Gestió del combat eficaç : sancions, temps de passivitat, bon ús del sonomama i el

matte, bon posicionament al tatami, bon coneixement del Challenge i el Appeal
- Gest tècnic depurat
- Bon creador de clima arbitral
- Coneixedor de sistemes de lligues, arbres, Round Robin Table…

Àrbitre Autonòmic

- Molt bon coneixement dels diferents reglaments de cada modalitat
- Situacions freqüents : “ engagement “ , canvis de fases….
- Gestió del combat eficaç : involucració en el combat, punts, sancions, bon

posicionament al tatami, bon coneixement del Care
- Gest tècnic depurat
- Bon creador de clima arbitral: ús correcte de gestos com a lateral
- Control emocional propi : no converses, presa de decisió ràpida, posicionament

clar….

Jutge-Àrbitre

- Bon coneixement dels diferents reglaments de cada modalitat
- Situacions freqüents : Matte, Hajime, Sonomama, Yoshi, Osaekomi…
- Gestió del combat eficaç : involucració en el combat, control dels temps ( combat,

osaekomi, mèdic…) , control de les anotacions ( congruència paper-ordinador)
punts, sancions, puntuació mitjana, anul·lar…

- Gest tècnic clar
- Bon creador de clima arbitral: ús correcte de gestos com a àrbitre de taula, gestió de

la taula com a espai tranquil i aïllat…
- Control emocional propi : no converses, presa de decisió ràpida, posicionament clar,

veu clara als OOD, bon lideratge dels OOD….
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Oficial Organització esportiva

- Molt bon coneixement dels sistemes d’anotació i control del temps : digital i sobretot
paper

- Coneixement profund de la nomenclatura de temps, punts i sancions de cada
modalitat

- Coneixements d’aspectes organitzatius, material, vestimenta etc. de la competició
- Bon coneixement dels diferents reglaments de cada modalitat
- Gestió del combat eficaç : involucració en el combat, control del temps , control de

les anotacions ( congruència paper-ordinador) punts, sancions, concentració i
organització de les funcions i espais

- Bon creador de clima arbitral: suport a l’àrbitre de taula
- Control emocional propi : no converses,atenció sostinguda

ANNEX 1 REGLAMENTS

Podeu trobar-los en versió original a https://jjif.sport/downloads/
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ANNEX 2 FULL D’OBSERVACIÓ i AVALUACIÓ

Llicència Jutge-Àrbitre Àrbitre autonòmic Àrbitre Nacional

NOM: _____________________________________ Autonomia ___________________

AVALUACIÓ COMBAT

1 2 3 4 5

Molts errors - punts no marcats (0 p.)

Puntuació La majoria dels punts són correctes (1 p.)

Marca sempre (o quasi) els punts correctes (3 p.)

Molt lent o massa ràpid (0 p.)

Marcar Algunes vegades un xic lent o ràpid (1 p.)
puntuació

En el moment adequat (3 p.)

Pèrdua de control del combat (0 p.)

Control Algunes situacions incontrolades (1 p.)
del combat

Bon control del combat (3 p.)

Moltes i innecessàries interrupcions (0 p.)

Fluïdesa Algunes interrupcions no necessàries (1 p.)
del combat

Només interromp el combate si és necessari (3 p.)

Comet molts errors (0 p.)

Aplicació del reglament Comet alguns errors (1 p.)

Bona aplicació del Reglament (3 p.)

Mala comunicació amb els
demés àrbitres (0 p.)

Comunicació Insuficiente comunicación (1 p.)
amb els àrbitres

Crea equip (2 p.)

Sovint mala posició i poca mobilitat (0 p.)

Mobilitat i
posició en el Alguns cops en posició desfavorable (1 p.)
combat
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Bona posició i mobilitat (2 p.)

Gestos incorrectes sempre – veu no clara (0 p.)

Gestos S’equivoca en poques ocasions (1 p.)

Gestos correctes – veu clara (2 p.)

Total punts

(21 p.: 10 19 p.: 9 17 p.: 8 14 p.: 7 12 p.: 6 10 p.: 5 7 p.: 4 5 p.: 3 3 p.: 2)

Puntuació final: _______________ APTE NO APTE

Observacions

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Data i lloc: __________________________

AVALUADOR Vist-i-plau Direcció d'arbitratge

____________________________________ ____________________________

Signatura Signatura
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