
 

 

 
 

Data: 05.03.24   Circular núm. 16 
 

Entrenament Federatiu Puntuable 2024 
 

Dia :  Dissabte 16 de Març 2024 
 

Lloc :  Complex Esportiu Vell Congost 
Carrer pont nou s/n 
Manresa 08241 
  

Horari :  De 09.00 h. a 10.30 h.  
Categories : Infantil ( 2010-2011 ) 
 
De 10.45 h. a 12.15 h.  
Categories : Cadet ( 2007-2008-2009 ) 
 
De 12.30 h. a 14.00 h.  
Categories : Senior, Junior i Veterans ( Masc. I Fem. ) 
 

Novetat : Els Alevins darrer any (2012), poden entrenar amb els Infantils.        
 Els Infantils darrer any (2010) poden entrenar amb els Cadets, després 
d’haver fet el seu entrenament en la seva categoria. 
Els Cadets darrer any (2007) poden entrenar amb els Juniors,   després 
d’haver fet el seu entrenament en la seva categoria. 

 
Documentació : Llicència Federativa 2024  
 
Inscripcions al mateix moment de l’entrenament. 
 
L’entrenament será dirigit per  Kenji Uematsu  
 
 
 
Cap Esportiu       Directora Cpiats    Director Tècnic Esp.          President 
Jordi Yuste         Alicia Alonso          Kenji Uematsu  Fermín Parra  
 


