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AMPLIACIÓ NORMATIVA 

PAS DE GRAU JUDO VIA CURSOS DE FORMACIÓ 
 
EXAMEN VIA FORMACIÓ 
 
DEFINICIÓ: Es la via complementaria de presentació a examen de pas de grau de JUDO que permet la 
REDUCCIÓ en un any el temps de permanencia en un grau per passar al grau superior. 
 

Temps de permanència al grau anterior  
 
  Via Competició o Via 

Cursos  
de Formació (anys) 

Via 
Tècnica  
(anys)  

Recompensa  

De Marró a 1r. 
Dan  1  2  

Segons reglament de recompenses de la Escuela Federativa 
Nacional 

De 1r. a 2n. Dan  2  3  
De 2n. a 3r. Dan  3  4  
De 3r. a 4t. Dan  4  5  
De 4t. a 5è. Dan  5  6  
De 5è. a 6è. Dan  6  7  
 
 
 
 

FUNCIONAMENT: L’objectiu és sumar cursos o hores de formació fins arribar al mínim establert per 
l’escola federativa nacional. 
  

 CURSOS D'ACCÉS: El 70% dels cursos o hores de formació realitzats pel candidat han de ser dels que 
organitza el departament d’ensenyament de la federació catalana de Judo i a partir del moment en el 
que s'ha assolit el grau actual, no es tindran en compte cursos anteriors. 

El 30% restant poden ser de lliure elecció organitzats per clubs o altres entitats, 
sempre que hagin obtingut la VALIDACIÓ del departament d’ensenyament  i es 
difonguin via circular federativa. 

 
Nombre Mínim de Cursos: Via Cursos de Formació 

 
 Nombre Mínim de Cursos(3 hores per curs o hores sumades per cursos d’altres durades)  
De Marró a 1r. Dan  6 Cursos o 18 Hores  
De 1r. a 2n. Dan  8 Cursos o 24 Hores  
De 2n. a 3r. Dan  10 Cursos o 30 Hores  
De 3r. a 4t. Dan  12 Cursos o 36 Hores  
De 4t. a 5è. Dan  14 Cursos o 42 Hores  
De 5è. a 6è. Dan  16 Cursos o 48 Hores  

 


