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CALENDARI PROVISIONAL 2023 
Aquest calendari és susceptible de patir canvis segons necessitats o altres esdeveniments. 

LLegenda: 
Negro: Eventos Federació Catalana 
Granate: Eventos nacionales 
Azul: Eventos internacionales 
 

GENER 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
14 9:30 – 11:30 Entrenament Federatiu  

    
28 12:30 – 14:00 Reunió de departament Okamishin 
28 15:30 2a convocatòria exàmens Okamishin 

    
 

FEBRER 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
    

18 10.00 a 12.00 Preparació Campionat de Catalunya Videoconferència  
    

25 11.30 a 13.30 Entrenament Federatiu Gimnàs Poliesportiu Badia 
    

 

MARÇ 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
5 9.00 a 14.00 Campionat de Catalunya Blanes 
    
    

25  Entrenament Federatiu   
    

 

ABRIL 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
    
    
    

29 11.30 a 13.30 Entrenament Federatiu (Tecnificació) Gimnàs Poliesportiu Badia 
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MAIG 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
6-7  Campionat de Espanya Parla (Madrid) 

    
20  Entrenament Federatiu  

    
    

 

JUNY 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
10 11.30 a 13.30 Entrenament Federatiu (Tambo) Pavelló Poliesportiu Badia 

    
    
    
    

 

JULIOL 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
    

8  Entrenament Federatiu  
    
    
    

 

AGOST 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
    
  PERÍODE DE VACANCES  
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SETEMBRE 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
9 09.30 - 11.30 Reunió de departament Aula Federació 
    

16  Entrenament Federatiu  
    
    

 

OCTUBRE 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
07  Entrenament Federatiu (Ne Waza)  

    
    

21  Entrenament Federatiu  
    

 

NOVEMBRE 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
04-05  Torneo de Eibar Eibar 

    
18  Kates  

    
    

 

DESEMBRE 2023 
DATA HORA ACTIVITAT LLOC 

    
10  Gokyo per examen  

    
16  Exàmens Cinturó Negre  

    
    

 


