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ZONA ESPORT FEDERAT
setmana catalana de l’esport - Judo

nElcurs2022/2023abaixarà
eltelóaquestcapdesetmana
amb la disputa del Campio-
nat d’EspanyadeSeleccions
Autonòmiques
Cadet i les finals
del Circuit Català
de Flag Open. La
localitat madrile-
nya d’Alcobendas
serà enguany la
seu del torneig ca-
det de seleccions, on un cop
mésels equipsdeCatalunya
i Madrid es jugaran el títol.
Catalunyaintentaràaixecar

el trofeu després de caure
contraMadrid en l’edició de
l’anypassat,quevatenirlloc
aReus.

Les finalsdelCir-
cuit Català de Flag
Open,pelseucantó,
secelebraraneldiu-
mengedia18almatí
alcampdeCanBoa-
da(Terrassa),onels
millors equips del

cursbuscaranaixecareltro-
feu de campions d’una com-
petició que s’ha estrenat
aquest2023 H
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tennis taula

ja es coneixen els campions
del top Català d’edats

futbol americÀ

punt i final a la temporada

nBadia del Vallès va acollir
la Copa Catalana Absoluta
de Judo, la competició que
enguany ha servit d’estrena
delaIIISetmanaCatalanade
l’Esport. Prop d’un centenar
dejudokesesvanaplegarala
localitat vallesana per oferir
una jornada matinal plena
de bons combats i d’elimina-

tòries apassionants. Entre
tots ells va brillar amb llum
pròpia en Pol Menchaca,
l’únic representant de l’As-
sociació Girona-Judo a l’es-
deveniment,quevadominar
a plaer la categoria de -90 kg
fins a proclamar-se campió
després de resoldre la final

en menys de mig minut de
combat: “Coneixia el rival,
hesortitsegurisabiaquèha-
via de fer. L’aposta ha sortit
bé”.
Medallista de bronze una

setmana abans a la Copa
d’Espanya, Menchaca és un
dels talents del judo català
més prometedors dels dar-

rers anysmés enllà de noms
que competeixen de forma
habituala l’elitmundialcom
AiTsunodaoMireiaLapuer-
ta. Resident al Centre d’Alt
Rendiment de Madrid du-
rant anys (“allà s’entrena
fort, com si fos una concen-
tració de l’equip estatal de

forma permanent”), l’espor-
tista català va tornar a casa
just abans de la pandèmia i
ara sembla preparat per fer
unanova passa endavant en
la seva trajectòria que li per-
meti tenir més presència en
cites internacionals: “Vull
començar amb un Open i
anar-me testejant. He de ru-

miar bé quina és lameva ca-
tegoria,perquèlamevacate-
goria natural és de -81kg i
tinclaintenciódetornar-hia
competird’aquíapoquesset-
manes. Però vull provar-me
també en -90kg, a veure on
rendeixomillor”.
La sensació que desprèn

Menchaca és la d’un judoka
veterà, que té perfectament
apamada l’aproximacióa les
competicions iqueésconsci-
ent de la importància de tots
els aspectes que vanmés en-
llà de la tècnica i els movi-
ments al tatami: “És impor-
tant trobar el punt just entre
entrenament i descans, per

l’aspecte físic però també
mental.Ésclautenirexpe-
riènciaencompetició,que
és un aprenentatge deci-
siu per poder anticipar-te
a tot el que passarà. Per
exemple, cal pensar en el
menjar i tenir a punt una
estratègia per si tens una
davallada de forces du-
rant undia de competició.
Alhora, tenir l’habilitatde
concentrar-se i focalitzar
tota l’atenció enel combat
que t’espera per saber fre-
nar o ser més ofensiu en
funciódelcontext”.
En Pol defuig les pre-

guntes de futur a mig i
llarg termini, des de la
convicció de qui té clar el
rumb que vol seguir: “No
pots dir mai que guanya-
ràs. Pots confiar en la vic-
tòria, però igualment
l’hauràs de treballar al ta-
tami. En una trajectòria
esportiva tens moments
enquèguanyesmoltimolt
sovint, però després
perds, et lesiones o et sor-
geix qualsevol imprevist.
Ser sempre el millor és
moltdifícil i convéserrea-
lista. Només avances si
vas pas a pas i si tens clar
quinadireccióvolsseguir.

Jo vull competir a alt nivell
internacional i aspirar a as-
solir els millors resultats
possibles,sí,peròlamevafei-
narealésentrenaricontinu-
ar millorant. Sense això, els
somnis no sónmés que som-
nis” H

pol menchaca: el valor de la constància
nOumnia El Mouhmouh
(CambrilsOleastrum), Joan
Granados (CTT Badalona),
Renata Shypsha (Reus Gan-
xets Miró), Roc Gibert (CTT
Borges), Irina Gimeno (Gir-
bau Vic TT) per partida do-
ble,LucaKhidasheli (CNSa-
badell) i Cesc Carrera (CTT
Borges) s’han proclamat
campions del Top 8 Català
d’edats celebrat alCentrede
Tecnificació de les
BorgesBlanques.

En la categoria
benjamí femení,
Oumnia El Mouh-
mouh ha pujat al
graómésaltdelpo-
di per davant d’Ai-
na Casanovas (Cambrils) i
Ariadna Arnau (Ripollet).
En benjamí masculí, el ven-
cedor ha estat el palista del
CTT Badalona Joan Grana-
dos, ocupant la segonaplaça
Marc Gutiérrez (CTT Cas-
telldefels) i el tercer lloc Ra-
faelMartínez,delCambrils.

En la competiciómasculi-
na,RocGibert(CTTBorges),
ha estat elmillor per davant
de Zou Tianxiang (Valls del
Nord) iToniSorní (Tortosa),

que han completat el podi.
En noies, la palista del Reus
GanxetsMiró,RenataShyp-
shahaestat la campionaper
davant de Sofia Carro (Gan-
xets) i Anna Pagès (Amics
Terrassa).

En la competició infantil,
victòriad’IrinaGimeno,que
també ha estat la campiona
enjuvenil femení.Enlaseva
categoriaIrinaGimenocam-

piona per davant
deRenataShypsha
(Reus Ganxets Mi-
ró) i Martina Sans
(CN Mataró). En
infantil masculí,
triomf per a Luca
Khidasheli (CNSa-

badell) seguit d’Alex More-
no (Girbau Vic) i Joan Bar-
berà(CNSabadell).

I en juvenil,CescCarrera,
del CTT Borges, ha estat el
campiósuperantalaclassifi-
cació Nazarii Kishchuck
(L’Hospitalet) i Luca Khida-
sheli (CN Sabadell). En no-
ies, Irina Gimeno (Girbau
Vic TT) campiona superant
Martina Sans (CNMataró) i
Ana Barrau (Amics Terras-
sa) H


