


bienvenidas y bienvenidos al primer 

stage de judo okaeri
Es para nosotros un placer que este gran evento vea al fin la luz, por eso esperamos que 

disfrutéis tanto como nosotros de él. Inauguramos este proyecto de la mejor manera

 posible: contando con el tres veces campeón mundial y medallista olímpico 

masashI ebInuma. 
 m. ebinuma  m. ebinuma se encargará de dirigir las sesiones Técnicas/Tácticas del Stage en los 
horarios programados. Durante las sesiones contará con la colaboración de su 

compañero de dojo (Instituto Kodokan) y amigo toshIkazu suzukI.
El Stage también contará con un espacio reservado para los más pequeños: judo kids.
Nuestros pequeños judokas disfrutarán de una sesión de judo dirigida por m. ebinuma y 

toshi. Podrán conocer de primera mano algunas de las técnicas más populares, podrán diver-
tirse y conocer a grandes judokas.  Será una sesión motivadora, cargada de sorpresas 

y al finalizar, podrán hacerse fotos con nuestras estrellas.

7, 8 y 9 de julIo2023
masashI

ebInuma
@stage_ebinuma_okaeri

programa del stage

viernes
7 julIo

1

8 julIo

9 julIo

sábado

domingo
bIenvenIda
a los participantes

19h-21:30h
Trabajo técnico/táctico

TACHI WAZA
con m. ebInuma 

++
Randori

TACHI WAZA/NE WAZA

10:30-13:30h
Trabajo técnico/táctico

TACHI WAZA
con m. ebInuma 

+
Randori

TACHI WAZA/NE WAZATACHI WAZA/NE WAZA

clausura
del Stage

9h-10:30h
Sesión Judo Kids
con m. ebInuma 

y toshi
(Alevín/Benjamín)

11h-13:30h
Trabajo técnico/tácticoTrabajo técnico/táctico

TACHI WAZA
con m. ebInuma 

+
Randori

descanso

17h-19:30h
Trabajo técnico/tácticoTrabajo técnico/táctico

TACHI WAZA
con m. ebInuma 

+
Randori

TACHI WAZA/NE WAZA



Todos los participantes inscritos
 recibirán un obsequio exclusivo del evento

El Stage se celebrará en el polideportivo cem de Can Roca, en castelldefels.
Se encuentra a 15 minutos caminando desde la estación principal del mismo pueblo.

El Polideportivo está cerca de bares,

restaurantes.
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masashI
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localIzacIón

precIos

2

carrer del castanyer, s/n, 
08860 castelldefels
barcelona

infantil, cadete, 
junior y senior

benjamín y alevín
sesIón judo kIds

stage completo                                                      60 €
sábado y domingo                                                55 €
sábado                                                                      45 €

stage completo                                                      75 €
sábado y domingo                                                70 €
sábado                                                                      60 €

Inscripción normal (del 1 de mayo al 30 de junio):                                                                                       

InscrIpcIón únIca: 10€

Inscripción anticipada (hasta el 30 de abril):



7, 8 y 9 de julIo2023
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contacto organIzadores

colaboradores

4

Las incripciones se pueden realizar de forma masiva 
(como Club de Judo o Federación) o de forma individual. 

la reserva de plazas se realizará en riguroso orden de inscripción y se 
hará efectiva una vez se haya efectuado el pago 

para deportistas que se 

inscriban individualmente

Funciona igual que de manera 
masiva. Únicamente cambia 
la hoja de inscripción.

Haz clic en el formulario para 
inscribirte y reserva tu plaza 

automáticamente 
tras realizar el pago

este formato es únicamente 
válido para los clubs 
y federaciones.

Una vez completada esta hoja de inscripción, 

nos la tenéis que hacer llegar por emaIl junto 
con el comprobante bancario a:

stage.okaerI@gmaIl.com

datos bancarIos:
entidad bancaria: banc sabadell
Iban: es46 0081 0436 9300 0149 9153

concepto: "ebinuma" + nombre del club

deportista club judo kids

InscrIpcIones

stage ebinuma okaeri
@stage_ebinuma_okaeri
FB: stage_ebinuma_okaeri
stage.okaeri@gmail.com

nestor 625 03 31 27
xavI 634 54 82 92

club de judo okaeri
@okaeri_viladecans

Tel. 931 47 35 44 (Whatsapp Business)
clubesportiuokaeri@gmail.com

https://esportiuokaerigmail.playoffinformatica.com/activitat/8/STAGE-JUDO-EBINUMA-OKAERI-2023-DEPORTISTAS/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vTKHWfuu3i8reQ8AEfzaBkTaDi3sAhlLixiIgPCB8it9H9j1Zmg6nOniYuU0aklYQ/pub?output=xlsx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRsfxTaLgM6_w2NHgvDW7v-VRPwwuyMb8DsgimjBz0eOdOygPcS0z0Z-D9Ij2vyAw/pub?output=xlsx


 INSCRIPCIÓN ALEVÍNBENJAMÍN 

		DATOS DEL CLUB/CENTRO DEPORTIVO

		NOMBRE DEL CLUB				E-Mail

		RAZÓN SOCIAL				Teléfono de Contacto

		CIF				Persona de Contacto

		DIRECCIÓN

		PROVINCIA				POBLACIÓN

		CP				PAÍS

		INSCRIPCIÓN MULTIPLE - CLUBS

		ALEVÍN Y BENJAMÍN (2014 a 2011)

		NOMBRE 		APELLIDOS		FECHA DE NACIMIENTO		DNI		OPCIÓN DE STAGE
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		UNA VEZ CUMPLIMENTADA LA HOJA DE INSCRIPCIÓN NOS LA TENÉIS QUE HACER LLEGAR POR MAIL JUNTO CON EL COMPROBANTE BANCARIO A:
 STAGE.OKAERI@GMAIL.COM

CLUB ESPORTIU OKAERI VILADECANS
C/ Joan Fiveller, 49
08840. Viladecans (Barcelona)
G67168914
WHATSAPP BUSSINES: 93 1473544

DATOS BANCARIOS:
Entidad Bancaria: Banc Sabadell
IBAN: ES46 0081 0436 9300 0149 9153
Concepto: Palabra "Ebinuma" + Nombre del Club
































INSCRIPCIÓN MULTIPLE 

		DATOS DEL CLUB/CENTRO DEPORTIVO

		NOMBRE DEL CLUB				E-Mail

		RAZÓN SOCIAL				Teléfono de Contacto

		CIF				Persona de Contacto

		DIRECCIÓN

		PROVINCIA				POBLACIÓN

		CP				PAÍS

		INSCRIPCIÓN MULTIPLE - CLUBS

		INFANTIL, CADETE, JUNIOR, SENIOR

		NOMBRE 		APELLIDOS		FECHA DE NACIMIENTO		DNI		OPCIÓN DE STAGE		TALLA
CAMISETA

































































































		UNA VEZ CUMPLIMENTADA LA HOJA DE INSCRIPCIÓN NOS LA TENÉIS QUE HACER LLEGAR POR MAIL JUNTO CON EL COMPROBANTE BANCARIO A:
 STAGE.OKAERI@GMAIL.COM

CLUB ESPORTIU OKAERI VILADECANS
C/ Joan Fiveller, 49
08840. Viladecans (Barcelona)
G67168914
WHATSAPP BUSSINES: 93 1473544

DATOS BANCARIOS:
Entidad Bancaria: Banc Sabadell
IBAN: ES46 0081 0436 9300 0149 9153
Concepto: Palabra "Ebinuma" + Nombre del Club
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