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CRITERIS DE VALORACIÓ DEL NAGE NO KATA COMPLET 
 
Per la cerimonia d’apertura i cloenda: 
 
Canviar l'ordre del Ritsurei amb el del Zarei 

Saludar al dret de forma incorrecte 

Distàncies de salutació errònies 

Coordinar al saludar amb uke 

Saludar al terra de forma incorrecte 

Seure o aixecar-se amb la cama contraria 
 
Per les tècniques amb kumi kata: 
 
Distàncies(30,60,90) o posicions(2,4) entre tori i uke incorrectes abans 
de cada tècnica o grup 

Kumi kata incorrecte 

Desplaçar-se (tsugui ashi, ayumi ashi) o aixecar-se de forma 
incorrecte per part de Tori o Uke 

Desequilibrar o fer el kuzushi de forma incorrecte a uke 

Executar de forma incorrecta la tècnica 

Projectar en el kake incorrectament 
 
Per les tècniques amb atemi: 
 
Distàncies o posicions(2,4) entre tori i uke incorrectes abans de cada 
tècnica o grup 

L’atac de uke és incorrecte 

Desplaçar-se (ayumi ashi) o aixecar-se de forma incorrecte per part de 
Tori o Uke 

Executar de forma incorrecta la tècnica 

Projectar en el kake incorrectament 
 

 


