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III Curs d’Especialista en Defensa Personal  

Operativa 2022 
 

 
DIA  29-30 D’ OCTUBRE DE 2022 
   
HORARI  Dia Dissabte    29           Hora: 9 a13h. i 15 a 19h. 

Dia Diumenge 30           Hora: 9 a 13h. 
   
LLOC  Jesüitas de Sarriá San Ignacio 

Carrer de Carrasco i Formiguera, 32, 
08017 Barcelona 

   
MESTRES   Fermín Parra Berguices 

José Juan Robles Pérez 
José Manuel Guisado Castro 

   
PROGRAMACIÓ  Dissabte 29:  

Durant tot el dia estarà el Mestre Robles treballant: 
- Integració de Técniques Operatives a mans vuides 
- Ús de grillets en D.P.O. 
- Tècniques d’ús i defensa amb arma curta de foc 
- Tècniques de defensa contra arma blanca 
- Intervenció operativa en situacions d’estrès 

Diumenge 30:  
Es dividiran els grups, els mestres continuaran amb el Mestre Robles desenvolupant les 
tècniques descrites mentre que la resta del grup continuaran amb el Mestre Parra i Mestre 
Guisado treballant amb tècniques bàsiques del programa 

   
IMPORT  L’import del III Curs serà de 30€ a ingressar al compte de la Federació :  

Banc Santander: IBAN: ES07 0049 4709 4423 1602 8556  
*Evidentment el que ja hagi pagat el curs complert no ha d’ingressar res. 

   
REQUISITS   - Material Policial: Tambo, Cinturó policial, Pistola compacta amb funda, Ganivet de 

goma i grillons 
- L’ús de la mascareta no serà obligatori, quedarà a consideració de cada participant 

   
TERMINI  El termini màxim per inscriure’s serà el 21 d’octubre.  

Els interessats hauran de fer-lo a través del següent formulari: 
https://docs.google.com/forms/d/1HKtbTH4Ycc8d6TpYiQZloONgisrdGEFAOcdyXcGSAmg/edit 
*Cas de que l’enllaç no us redireccioni al formulari directament, copieu l’enllaç i enganxeu-lo a 
la barra de direccions del navegador 

     
Per qualsevol dubte i o aclariment contacteu amb Federació.  
FEDERACIÓ CATALANA DE JUDO I D.A. 
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