Cicle Final de
BLOC ESPECIFIC
Judo GENER -ABRIL 2023
vols ser mestre de judo ?
tecnificacto - esport adaptat
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cicle final
Jjudo

El cicle final capacita per adaptar, dirigir i
dinamitzar l'entrenament basic i el
perfeccionament técnic en l'etapa de tecnificacio
esportiva en judo i defensa personal; organitzar,
acompanyar i tutelar els judokes i usuaris durant
la participacio en activitats, competicions i
esdeveniments; gestionar els recursos materials
necessaris i coordinar les activitats dels técnics al
seu carrec, i organitzar activitats, competicions i
esdeveniments dels nivells d'iniciacio esportiva,
tot aixo conforme amb les directrius que
s'estableixen en la programacio de referencia,
amb les condicions de seguretat 1 el nivell optim
de qualitat que permeti la satisfaccio dels
esportistes 1 usuaris.

Té una durada de 870 hores.
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Cicle final

Requisit especific d'accés: estar en possessio del

cinturé negre segon dan de judo.

Moduls del bloc comu (180 hores)

Moduls del bloc especific

* Formaci6 i Tecnificacié en Judo i Defensa
Personal (60 hores)

¢ Judo Adaptat (30 hores)

e Entrenament en Judo i Defensa Personal (80
hores)

¢ Organitzacio i Gestio de les Activitats de Judo i
Defensa Personal (30 hores)

* Defensa Personal (80 hores)

Formacio Practica (220 hores)
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C i Cle final INSCRIPCIONS, MATRICULA i DATES

Matricula Escola Catalana de I'Esport
Periode d'inscripci¢ a partir novembre 2022

BLOC ESPECIFIC: 920 euros
PRACTIQUES: 69'50 euros

[ )
J Udo BLOC COMU: 306 euros

OPCIONAL: Afiliaci¢ al col.legi de professors de la RFEJYDA

com ho farem ?

Bloc Comu - Escola Catalana
2023

|
de I'esport. 1415
21-22
28-29
4-5
P NP 11-12
Bloc Especific / Practiques - 5o

25-26

FECAJiDA Escola Catalana de 45

11-12

Judo 18-19

de gener
de gener
de gener
de febrer
de febrer
de febrer
de febrer
de marg

de marg

de marg

(interessats consultar a Federacio)

DATES BLOC ESPECIFIC GENER- ABRIL

Intensiu de Setmana Santa 1 d'abril a 5 d'abril

el lloc del curs el confirmarem al setembre

*convocatoria ordinaria 12 d'abril
*convocatoria extraordinaria 28 d'abril
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