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-  VIERNES   -

-  SABADO   -

-  DOMINGO   -

19:00H - 19:45H 45’ NE-WAZA técnico-táctico

TACHI-WAZA técnico-táctico

RANDORI Tachi-Waza / Ne-Waza

45’

60’

19:45H - 20:30H

20:30H - 21:30H

Clausura de la 1ª jornada21:30H

09:30H - 10:30H 60’ TACHI-WAZA técnico-táctico

Randori

NE-WAZA técnico-táctico

RANDORI Tachi-Waza / Ne-Waza

60’

60’

10:30H - 11:30H

11:30H - 12:30H

12:00H - 13:00H

ACTO INSTITUCIONAL13:00H - 13:15H

15:00H - 16:00H 60’ NE-WAZA técnico-táctico

Randori

TACHI-WAZA técnico-táctico

RANDORI Tachi-Waza / Ne-Waza

60’

60’

16:00H - 17:00H

17:00H - 18:00H

Clausura de la 2ª jornada18:00H

PAUSA 13:15H - 15:00H

10:00H - 10:45H 45’ TACHI-WAZA técnico-táctico

Randori

NE-WAZA técnico-táctico

RANDORI Tachi-Waza / Ne-Waza

45’

30’

10:45H - 11:30H

11:30H - 12:30H

Clausura del Congreso

60’

15’

TACHI-WAZA técnico-táctico

programación

16

17

18

Randori

12:30H
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INSTALACIÓN
Todas las actividades se harán: 

Pabellón municipal de Deportes FONTAJAU
Avda del President Josep Tarradellas i Joan, 22-24,
17007 Girona
Salida Autopista AP-7 (Girona Oeste)

TRANFERENCIA BANCARIA
Associació GIRONA-JUDO
 
ES54 0081 0086 0600 0175 9586
BANC SABADELL
Fecha limita: 15-09-2022
 

Associació GIRONA –JUDO
Nord 13 principal – 17001-GIRONA
judo@gironajudo.com
972 222 053 - 663 863 243
Horario oficina: (9,00-14,00 y 16,30-19,30h)

 

Jaime SALAS
620 578 673

Jose SALAS
620 578 432
 

INSCRIPCIÓN: TARIFAS y PRECIOS

DATOS CONTACTO

-Plazas asignadas por riguroso orden de inscripción-

 

ENLACE INSCRIPCIÓN: 
https://gironajudo.playoffinformatica.com/actividad/15/XIV-CONGRESO-INTERNACIO-

NAL-JUDO-GIRONA-2022/

 

50€
 

40€ 

3 días
 

solo sábado
La inscripción es personal e intransferible

Comunicar la inscripción por E-Mail judo@gironajudo.com            
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HOTEL IBIS BUDGET
c Francesc Ferrer, 16-18 
(GIRONA)
972 11 08 46
hotel.girona2@hotelbb.com

Autopista AP-7 
Sortida Girona O/6B
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¡PLAZAS LIMITADAS!

HOTEL Y ALOJAMIENTO
El alojamiento es libre. El Comité Organizador ha gestionado con el Hotel IBIS-BUDGET GIRONA unos precios es-
peciales para todos los participantes en el Congreso. 
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Organiza y dirige

Con la colaboración de

Con la colaboración especial de

 Empresas colaboradoras

Patrocinador


