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I CURS ESPECIALISTA  

EN DEFENSA PERSONAL OPERATIVA 
 

La Federació Catalana de Judo i D.A. dins del seu programa anual d’activitats convoca el I Curs de 

Especialista en Defensa Personal Operativa:  

 

  

Organitza:  Federació Catalana de Judo i D.A. 

  

Data – 

Horaris:  

Curs d’Especialista en Defensa Personal Operativa : 36 hores distribuïdes en 3 

blocs de 12 hores (3 caps de setmana):  

Dissabtes     9-13h. i 15-19h.     Diumenges  9-13h. 

Març 12-13 

Juny  18-19 

Octubre  A determinar 

  

Professors:   Fermín Parra Berguices       Mestre Especialista en Defensa Personal 

 José M. Guisado Castro        Mestre Nacional en Defensa Personal 

 Juan José Robles Pérez         Mestre Nacional en Defensa Personal  

 

Dirigit a:  Mestres Entrenadors Nacionals, Entrenadors Autonòmics de Judo i 

Disciplines Associades i Professors Autonòmics i Mestres Col·legiats 

RFEJYDA 

  

Quota:  L’import de les classes serà de 30€ per cap de setmana 

El diploma de l’especialització es tramitarà amb la Federació Espanyola un cop 

finalitzat el curs. Els/les  interessats/des s’hauran de posar en contacte amb 

aquesta Federació per fer la tramitació. 

  

Requisits: Els participants hauran de trobar-se en possessió de la llicència federativa de 

Defensa Personal de la temporada 2022.  

Per aquells que vinguin d’un altre autonomia diferent a la FECAJIDA hauran 

d’adjuntar el Vist i Plau de la seva Federació Autonómica. 

  

Programa :  BLOC 1: Mobilitat bàsica i agressions simples 

BLOC 2:Agressions per contacte i seguretat personal. Utilització de pal (Tambo) 

BLOC 3/4:  

- Situacions complexes (manilles i armes curtes). Agressions amb armes i 

varis adversaris 

- Operativa específica i intervenció policial 

  

Encara que vau emplenar el formulari de sondeig us demanem que a fi de formalitzar la inscripció al 

Curs torneu a emplenar un nou formulari que determinarà els inscrits reals:  

https://docs.google.com/forms/d/1xvDbp_0uOifZik1EWIvtTUfIYuaLhYhBiOCJhZn1cEo/edit 

 

El termini màxim per enviar aquest formulari serà el 28 de febrer així com el pagament del mateix al 

núm. de compte Banc Santander: IBAN: ES07 0049 4709 4423 1602 8556 
 

Para cualquier duda o aclaración llamar a Federación.  

 

FEDERACIÓ CATALANA DE JUDO I D.A. 

https://docs.google.com/forms/d/1xvDbp_0uOifZik1EWIvtTUfIYuaLhYhBiOCJhZn1cEo/edit

