
 

 

 
Circular núm. 3         Data: 16/07/2021 

 

 
DEFENSA PERSONAL 

HOMOLOGACIONS CINTURONS NEGRES  DE JUDO 
 I DICIPLINES ASSOCIADES 

 
 
La Comissió de Defensa Personal ha sol·licitat la prolongació fins el desembre del 2022 
les homologacions dels CN de Defensa Personal 1r. i 2n. DAN,  ja que per motius de la 
pandèmia no es va poder tancar el procés dels cursos pendents corresponents a les 
homologacions.  
 
Accés a DANS de Defensa Personal des de graus de Judo o Disciplines Associades a 
esportistes sense titulació d’ensenyament de la RFEJYDA. 
 

 Per a obtenir el 2n. DAN de Defensa Personal:  
Estar en possessió del 4t. DAN i/o successius de Judo o D.A., realitzar 24 hores + 
prova de nivell 

 
 Per a obtenir el 1r. DAN de Defensa Personal:  

Estar en possessió del 3r., 2n., o 1r. DAN de Judo o D.A., realitzar 24 hores + 
prova de nivell 

 
 Per a obtenir el 1r. Kyu de Defensa Personal:  

Estar en possessió del cinturó marró, realitzar 40 hores + prova de nivell 
 
Nota: Els entrenaments que es van fer el 13 de juny i 10 de juliol d’enguany 
respectivament, comptaran en el còmput global d’hores de cada participant així com les 
dels pròxims entrenaments, 5 en total, que es portaran a terme des de setembre fins a 
final d’any de la present temporada. La proba de nivell es farà en el darrer entrenament.  

 

Els interessats hauran de tenir també:  
 
Per a cinturó negre   1 llicència de Defensa Personal  
Per a cinturó marró  2 llicències de Defensa Personal  
 

 
Us demanem que aquells interessats en la homologació feu una pre-inscripció abans 
del 31 d´agost mitjançant el següent formulari: 
 
https://docs.google.com/forms/d/1PgoBCfHsBgAHV4mMi9LMOPeay7eqC9wgPNBqqG
qRAV4/edit 
 
Fermín Parra Berguices  
President  
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