
 

 

 
 

 
Data: 02/09/2021  Circular Aikido núm.: 2 

 

CRITERIUM D’AIKIDO  
 
Benvolguts/des,  
 
Informem de la celebració del CRITERIUM D’AIKIDO, a celebrar el pròxim 18-19 de setembre 
de 2021 a Badia del Vallès. 
 

  

 
DIA: 
 

 
18-19 de setembre de 2021 
 
 

HORARI: Dissabte: 11 a 13.30h. i de 17 a 19.30h.  
Diumenge: 10 a 13h.  
 

  
LLOC: Complex Esportiu Badia del Vallès 

Av. Via de la Plata, s/n  
08214 Badia del Vallès 

  
  

MESTRE: Shu Kitaura 
6è Dan Aikikai 
 

  

REQUISITS: -Llicència federativa 2021 
-Certificat de assegurança esportiva per als NO federats 

-Presentar declaració responsable per a esportistes majors d’edat 
emplenat i signat a la arribada al pavelló (Annex 3) 
 

Assistència gratuïta 
 

Inscripcions:  
Emplenar el següent formulari abans del 15 de setembre 2021 
https://docs.google.com/forms/d/1ztl1t77Drr_gOucIcIfyg7gL_HA9IGfWHA4pJ7EHjUY/edit 

  

 

 

Òscar González                  Vist i Plau President  

Delegat Aikido                  Fermín Parra Berguices 

https://docs.google.com/forms/d/1ztl1t77Drr_gOucIcIfyg7gL_HA9IGfWHA4pJ7EHjUY/edit


 

 

 

 

 

ANNEX 1 

PROGRAMA CRITERIUM 

 

 

18 de setembre 2021 
 
11:00-11:30 resumen exhibició/explicació del curs critèrium 

11:30-12:00 introducció a l’Aikido amb el Bokken (Escriptura de l’Aikido) 

12:00-12:30 gènesis dels moviments 

12:30-13:30 estudi de les tècniques bàsiques d’Aikido  

 

17:00-18:00 l’ aspecte marcial de l’Aikido (posant a proba el principi de l’Aikido) 18:00-

19:00 introducció a Kokyuho Aikido 

19:00-19:30 discussions/preguntes 

 

19 de setembre 2021 
 
10:00-11:00 Aikido amb armes (tanto-, jo-, tachi-dori) 

11:00-12:00 Els criteris de qualitat en l’Aikido 

12:00-13:00 discussió/preguntes 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ANNEX 2 

 

RESERVES HOTEL  

Per a tots aquells que necessitin pernoctar a prop del Pavelló, s’arribat amb un acord 

amb l’Hotel Eurostars Executive Carrer Marie Curie, 2 08210 Barberà del Vallès, telf. 

93 745 49 00, en els següents termes:  

 

 

Hotel Categoría Precio Pax AD Precio Pax MP Precio Pax PC 
Suplemento 
individual 

Eurostars Executive 4* 32,00 € 45,00 € 59,00 € 22,00 € 

  

 IVA INCLÓS 
 Late Check out inclós. On request. 
 Sala per a xerrada tècnica inclosa (sota petició). 
 Els menús esportius estan basats en un menú esportiu estàndard, quan  l’ equip enviï   
el menú definitiu es valorarà l’ aplicació de suplements addicionals. 
 Tarifes subjectes a disponibilitat. 
 **Preus per persona en base a habitació doble** 

Els interessats hauran de fer la reserva personalment. S’ha d’especificar també en quin 

règim volen fer la reserva, en AD( Allotjament i Esmorzar), MP( Mitja pensió) o PC 

(Pensió complerta). 

 

**Aquells que vulguin reservar els àpats també poden fer-lo, tot i que no es quedin a 

dormir.  

 

 

 

 



 

 

 

ANNEX 3 

 

Declaració responsable per a esportistes majors d’edat 

 
En/na                                              amb DNI/NIE                                ; 

Declaro responsablement: 

1. Que durant els darrers 14 dies i en aquest moment: 

a) No presento cap simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, 
dificultat respiratòria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infecciós. 

b) No he estat positiu/iva de Covid-19 ni he conviscut amb persones que siguin o 
hagin estat positives. 

c) No he estat en contacte estret amb cap persona que hagi donat positiu de Covid-
19 ni que hagi tingut simptomatologia compatible amb aquesta malaltia. 

2. Que procuraré tenir el calendari vacunal actualitzat. 

3. Que, en el cas de tenir febre o presentar algun dels símptomes compatibles amb la Covid-
19, m’abstindré d’accedir a la instal·lació esportiva i no participaré en cap activitat 
esportiva que s’hi pugui desenvolupar. Així mateix, informaré del meu estat als 
responsables de la mateixa instal·lació. 

4. Que he llegit els protocols de prevenció, higiene i seguretat disposats per l’entitat 
esportiva, i accepto complir responsablement en la seva totalitat les pautes que hi figuren. 
Accepto, igualment, que en cas d’incompliment d’alguna d’elles pugui ser exclòs/sa de 
l’activitat i/o de la instal·lació esportiva. 

5. Que conec l’obligació d’informar als responsables de l’activitat esportiva de l'aparició de 
qualsevol cas de Covid-19 en el meu entorn familiar i de mantenir un contacte estret amb 
els mateixos responsables davant de qualsevol incidència. 

I, perquè així consti, als efectes de poder accedir a la instal·lació i participar de les activitats 
esportives organitzades per la FEDERACIÓ CATALANA DE JUDO I D.A, signo la present 
declaració de responsabilitat i consento explícitament el tractament de les dades que hi ha en 
aquesta declaració. 
 
Signatura  
 
 

                                      ,                          de                          de 2021 

 



 

 

 

ANNEX 4 

NORMATIVA COVID 

 Serà obligatori l’ús de la mascareta dintre del recinte i durant la pràctica 

esportiva  

 No es permet l’entrada de públic, ni acompanyants  

 Els vestuaris estaran habilitats pel seu ús, no així les dutxes que de moment 

estan restringides.  

 Es demanarà a tots els participants a l’entrada la declaració responsable per a 

esportistes majors d’edat 

 

 


