
 

 

 
 

Data: 7-01-2022 Circular  núm.: 1 
 
        

1r. Entrenament Federatiu de Defensa Personal 2022 
 
 
Benvolguts,  
 
La Federació Catalana de Judo i D.A., realitzarà el proper 15 de gener el primer 
entrenament de Defensa Personal. 
  
 
DIA  15 de Gener de 2022 
   
HORA   11:00h. a 13:30h. 
   
LLOC  Jesuitas de Sarrià San Ignacio 

C/General Vives, 24-40  
08017 Barcelona  
(al costat Via Augusta sortida 7- Ronda de Dalt- ) 

   
MESTRES 
 
 

 J.M. Guisado Castro  
        Professor Numerari de Defensa Personal  
 

   
     
        
Requisits:  
 
Llicència Federativa de Defensa Personal 2022. 

 
Obligatori l’ús de la mascareta durant el entrenament 
 

• No podrà entrenar cap esportista que no estigui federat en defensa personal 
• Obligatori presentar passaport COVID o PCR negatiu de les darreres 48h 

 
Inscripcions:  
 
Mitjançant el següent enllaç de google doc abans del 13 de gener 
 

https://docs.google.com/forms/d/1gssDTET3Yj_5JiPnGk8B-
zQbcvB7nyp_VqysKlPry8Q/edit 

 
         
 
 
 
 
CAP Defensa Personal  Vist i plau Fermín Parra 
J.M. Guisado Castro   President 
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