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SONDEIG 

CURSOS DEFENSA PERSONAL 
 

S’han creat uns cursos de formació en Defensa Personal per als practicants de las diferents disciplines 

sense titulació docent.  

Aquests cursos es realitzaran conjuntament amb el Curs d’Especialista en Defensa Personal Operativa.  

 

  

Organitza:  Federació Catalana de Judo i D.A. 

  

 

Cursos/ 

Requisits 

Cursos:  

1.1. Formació Bàsica de Defensa Personal (12 h.) 

 Llicència Nacional en D.P. en vigor 

1.2. Formació Avançada de Defensa Personal (12 h.) 

 Llicència Nacional en D.P. en vigor 

 Haver superat la formació Bàsica  

1.3. Formació Superior en Defensa Personal (12 h.) 

 Llicència Nacional en D.P. en vigor 

 Haver superat la formació Avançada 

 

Apart de la llicència federativa els participants que vinguin d’un altre autonomia 

diferent a la FECAJIDA tindran que adjuntar el Vist i Plau de la seva Federació 

Autonòmica. 

 

*L’obtenció de la FORMACIÓN SUPERIOR, comporta el reconeixement del 

cinturó negre 1r. DAN en Defensa Personal 

  

Data – 

Horaris:  

36 hores distribuïdes en 3 blocs de 12 hores:  

Dissabtes     9-13h. i 15-19h.  

Diumenges  9-13h.  

Març-Juny-Octubre 

  

 

Professores:  

 Fermín Parra Berguices       Mestre Especialista en Defensa Personal 

 José M. Guisado Castro        Mestre Nacional en Defensa Personal 

 Juan José Robles Pérez         Mestre Nacional en Defensa Personal  

 

Dirigit a:  Cinturons marrons, com a mínim de qualsevol esport d’aquesta Federació  

  

Quota:  El import de les classes dependrà del nombre d’inscrits  

  

  

Tots/es els/les interessats/des en la realització dels cursos, hauran d’emplenar el següent formulari 

https://docs.google.com/forms/d/1tNsnHkr4if0PseiIZyaFzwHvncAXJjSOaMV-SBc8JCA/edit 

 

El termini màxim para enviar este formulari serà el 17 de febrer de 2022. 

En breu ens posarem en contacte amb vosaltres per facilitar-vos la resta de la informació referent al 

curso. 

 

Per a qualsevol dubte i/o aclariment podeu trucar a Federació. 

 

FEDERACIÓ CATALANA DE JUDO I D.A. 

https://docs.google.com/forms/d/1tNsnHkr4if0PseiIZyaFzwHvncAXJjSOaMV-SBc8JCA/edit

