A\.
FEDERACIO CATALANA DE JUDO

AIKIDO - DEFENSA PERSONAL - JIU JITSU
KENDO - WU SHU

EXAMEN VIA TECNIC/CURSOS DE CINTURO NEGRE 1r DAN DE JUDO

1. PREGUNTA INICIAL EXCLOENT

Els dos fonaments conjuntament amb la correcta uniformitat seran preguntes previes per poder
continuar amb la realitzaci6 de U'examen.

o REIl (explicacié i execucio)
o UKEMI (explicacid i execucid)

2. NAGE-WAZA

Totes les tecniques es realitzaran en estatic i en un desplagament.
De les 12 tecniques el tribunal en preguntara 6, dos de cada grup.

2.1. KIHON (Fonaments)
Explicacié i execucié de 1 dels fonaments seglients:
e Kumikata e Kuzushi- Tsukuri - Kake
e Shisei e Shintai Tai-sabaki

2.2. TOKUI-WAZA
Tecnica especial de Judo peu, que el candidat desenvolupara ampliament amb:

Uchikomis
2 Desplacaments
1 Renraku-waza abans del tokui-waza
1 Renraku-waza després del tokui-waza
1 Renzoku-waza
1 Defensa
1 Contraatac
1 Encadenament peu-terra
2.3.TE-WAZA
e Seoi-nage e |ppon-seoi-nage e Tai-otoshi
2.4. KOSHI-WAZA
e (O-goshi e Koshi-guruma e Ushiro-goshi
e Uki-goshi
2.5. ASHI-WAZA
e O-uchi-gari e O-soto-gari e Hiza-guruma
e Ko-uchi-gari e (O-soto-otoshi
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https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=FQnOlCxo4oI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=SU7Id6uVJ44&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=bPKwtB4lyOQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=JPJx9-oAVns&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=44
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3. KATAME-WAZA

Uke sempre realitzara un o mes intents de sortida o defensa.
Totes les técniques es realitzaran en situacio dinamica.
Eltribunal en preguntara 2 immobilitzacié i sortida, 2 luxacions i 2 estrangulacions.

3.1. KIHON (Fonaments)
Explicacié i execucio de 1 dels fonaments seglents:

e PBases de lesimmobilitzacions e Bases de les luxacions
e Basesde les estrangulacions

3.2. TOKUI-WAZA
Tecnica especial de Judo terra, que el candidat desenvolupara amb:

Forma fonamental

Moviments d’atac des de diferents posicions
Combinacié amb altres técniques

Defensa (en funcié de la técnica aplicada)

alalaln

Sortida (en funcié de la técnica aplicada)

3.3. OSAEKOMI-WAZA
e Kesa-gatame e Yoko-shiho-gatame e Kami-shiho-gatame
e Kuzure-kesa-gatame e Tate-shiho-gatame

3.4. SHIME-WAZA
e Kata-juji-jime e Nami-juji-jime e Gyaku-juji-jime
e Hadaka-jime

3.5. KANSETSU-WAZA
e Ude-hishigi-juji-gatame e Ude-garami

4. KATA
El Candidat elegira i realitzara 2 grups com a Tori i 1 com a uke.
4.1. NAGE-NO-KATA

e Cerimonia inicial
e Te-waza - Koshi-waza - Ashi-waza
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https://www.youtube.com/watch?v=NDaQuJOFBYk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=75
https://www.youtube.com/watch?v=TT7XJVSEQxA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=87
https://www.youtube.com/watch?v=HFuMjOv0WN8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=83
https://www.youtube.com/watch?v=Q2fb9jaoUFQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=55-rFmBx53g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=89
https://www.youtube.com/watch?v=3VZVUAmiMD8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=98
https://www.youtube.com/watch?v=k2cHry9HByQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=96
https://www.youtube.com/watch?v=t3tQriIPdlI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=97
https://www.youtube.com/watch?v=9f0n8jez7iA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=99
https://www.youtube.com/watch?v=OWgSOlCuMXw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=110
https://www.youtube.com/watch?v=AIlTvZb4RlE&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=109

