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FEDERACIO CATALANA DE JUDO

AIKIDO - DEFENSA PERSONAL - JIU JITSU
KENDO - WU SHU

EXAMEN DE CINTURO NEGRE 6& DAN DE JUDO

1. TACHI-WAZA
El candidat haura de presentar amb una antelacié minima de 30 dies a la data de la
convocatoria d’examen, un guio del treball (especificant el contingut del treball a realitzar),
per la seva aprovacio.
Aquest guio, sera requisit indispensable per poder-se examinar, consistira en un resum del
treball de lliure eleccié de judo peu que el candidat desenvolupara el dia de la seva prova. Es
important destacar que aquest treball no ha de ser el tokui-waza presentat en convocatories
anteriors.

2. NE-WAZA
El candidat haura de presentar amb una antelacié minima de 30 dies a la data de la
convocatoria d’examen, un guio del treball (especificant el contingut del treball a realitzar),
per la seva aprovacio.
Aquest guio, sera requisit indispensable per poder-se examinar, consistira en un resum del
treball de lliure eleccié de judo terra que el candidat desenvolupara el dia de la seva prova. Es
important destacar que aquest treball no ha de ser el tokui-waza presentat en convocatories
anteriors.

3. KATA

Eltribunal elegira i demanara la realitzacio de 2 grup com a Tori.
El Candidat elegira i realitzara 1 grup com a uke.

3.1. KODOKAN GOSHIN-JUTSU
e Cerimoniainiciali final
e Enfront atacs desarmats
e Enfront atacs desarmats a distancia
e Enfront atacs armats
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