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Data:05.05.15 Circular nim.:

CAMPIONAT DE CATALUNYA BENJAMI /ALEVi

DATA DISSABTE 23 DE MAIG 2015

LLOC PALAMOS

Pavell6 Municipal d’Esports
Placa de Vila-roma s/n
17230 Palamos

ESTRUCTURA COMPETICIO

La competicid s'estructurara en tres torns de competicio, per agilitzar la competicié
i assegurar que la durada de la competicidé per cada esportista no supera les 2
hores.

Cadascun d'aguests forns constard de:

1.- Control assistencia (30 Min aprox)

2.- Escalfament conjunt (15-20 min)

3.- Competicié - ligues de 4 (1 hora aprox.)

Per redlitzar la inscripcié (Abans Divendres 15 de Maig de 2015 a les 20:00)cada
club haurd de omplir el seglent formulari per cada participant del seu club (cal

indicar nom, club, categoria i pes amb quimono)

https://docs.google.com/forms/d/1 G4LFZLzZK9NkTA4YSszDcnj3JaTopO460ORIj08AYavew/
viewform

Un cop tancada la inscripcié 'organitzacié publicard un llistat d'esportistes assignats
a cada tomn. Publicacié a la pagina FCJIDA el 21 Maig 2015

MATi - BENJAMI

IIT7 Gimnersl st
AN o Canaduiimya

EDATS Nascuts als anys 2005/2006

1r TORN Control assistencia: 8:30h a 2:00n

(Inici Escalfament conjunt 9:00h aprox.)

2n TORN Conftrol assistencia: 10:00h a 10:30h

(Inici Escalfament conjunt 10:30h aprox.)

3r TORN Conftrol assistencia: 11:30h a 12:00h

(Inici Escalfament conjunt 12:00h aprox.)
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TARDA - ALEVi
EDATS Nascuts als anys 2003/2004

1r TORN Control assistencia: 15:00h a 15:30h
(Inici Escalfament conjunt 15:30h aprox.)

2n TORN Control assistencia: 16:30h a 17:00h
(Inici Escalfament conjunt 17:00h aprox.)

3r TORN Control assistencia: 18:00h a 18:30n
(Inici Escalfament conjunt 18:30h aprox.)

INSCRIPCIONS Abans Dilluns 15 de Maig de 2015 a les 20:00
Mitjancant el formulari on-line que es facilita en aquesta
circular(no s'‘acceptaran inscripcions per mail ni telefon)

DOCUMENTACIO - Llicéncia Federativa en vigor 2015
(Els esportistes que no - DNI o NIE original o llibre de familia
presentin aquesta - Camet de kyus

documentacié NO podran

participar)

*Es prega que els pesos de la inscripcid s'ajustin a la realitat. En cas que s'observi que el pes
de l'esportista pot discrepar del pes indicat a la inscripcid, es pesara a l'esportista i en cas
d'un discrepdncia superior a 1Kg, es prendran les mesures adequades.

Area Judo Promocid Direccié Esportiva V. i P. President
Marc Afon / Marc Dailos Paco Franco / Jose Conde Fermin Parra
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REGLAMENT

La zona de competicid constard de 10 tatamis de 4x4 metres on els judokes realitzaran
randoris de 2 minuts sense Matte,

El criteri que seguirem per elaborar les ligues serd ordenar per pes als participants en grups de
12 judokes per després separar-los en 3 ligues de 4, intentant sempre separar els judokes d'un
mateix club en ligues diferents. A cada tatami es realitzaran 3 ligues de 4 judoques
simultaniament.

Els combats estaran arbitrats per Arbitres Oficials i cada tatami comptard amb una taula que
portard el control de puntuacions. S'aplicard el reglament d'arbitratge de les categories
Benjami i Alevi que disposa la FCJIDA i que estd adaptat per aguestes categories on es
prioritza la seguretat dels participants.

Els sutemis no estaran permesos a excepcid de Tani Otfoshi que permetrd perd no es

puntuard ja que es basa en un principi defensiu que no volem potfenciar en aguesta
competicid.
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