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CAMPIONAT DE CATALUNYA BENJAMÍ /ALEVÍ 
 

DATA 
 
DISSABTE 23 DE MAIG 2015 
 

LLOC PALAMÒS 
Pavelló Municipal d’Esports 
Plaça de Vila-romà s/n  
17230 Palamòs 
 
 

ESTRUCTURA COMPETICIÓ 
 

• La competició s’estructurarà en tres torns de competició, per agilitzar la competició 
i assegurar que la durada de la competició per cada esportista no supera les 2 
hores.  

 
• Cadascun d’aquests torns constarà de: 
     1.- Control assistència (30 Min aprox) 
     2.- Escalfament conjunt (15-20 min) 
     3.- Competició – lligues de 4 (1 hora aprox.) 
 
• Per realitzar la inscripció (Abans Divendres 15 de Maig de 2015 a les 20:00)cada 

club haurà de omplir el següent formulari per cada participant del seu club (cal 
indicar nom, club, categoria i pes amb quimono) 
 
https://docs.google.com/forms/d/1G4LFZLzK9nkTA4YSszDcnj3JaTopO46ORIj08AYavcw/
viewform 

 
• Un cop tancada la inscripció l’organització publicarà un llistat d’esportistes assignats 

a cada torn. Publicació a la pàgina FCJiDA el 21 Maig 2015 
 
 
 

MATÍ - BENJAMÍ 
EDATS 
 
1r TORN 
 
 
2n TORN 
 
 
3r TORN 
 

 

Nascuts als anys 2005/2006 
 
Control assistència: 8:30h a 9:00h  
(Inici Escalfament conjunt 9:00h aprox.) 
 
Control assistència: 10:00h a 10:30h  
(Inici Escalfament conjunt 10:30h aprox.) 
 
Control assistència: 11:30h a 12:00h  
(Inici Escalfament conjunt 12:00h aprox.) 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
TARDA - ALEVÍ 

EDATS 
 
1r TORN 
 
 
2n TORN 
 
 
3r TORN 
 

 
 

Nascuts als anys 2003/2004 
 
Control assistència: 15:00h a 15:30h  
(Inici Escalfament conjunt 15:30h aprox.) 
 
Control assistència: 16:30h a 17:00h  
(Inici Escalfament conjunt 17:00h aprox.) 
 
Control assistència: 18:00h a 18:30h  
(Inici Escalfament conjunt 18:30h aprox.) 
 

INSCRIPCIONS Abans Dilluns 15 de Maig de 2015 a les 20:00 
Mitjançant el formulari on-line que es facilita en aquesta 
circular(no s’acceptaran inscripcions per mail ni telèfon) 

  
DOCUMENTACIÓ 
(Els esportistes que no 
presentin aquesta 
documentació NO podran 
participar) 
 

- Llicència Federativa en vigor 2015 
- DNI o NIE original o llibre de família 
- Carnet de kyus 
 
 
 
 
 
 

*Es prega que els pesos de la inscripció s’ajustin a la realitat.  En cas que s’observi que el pes 
de l’esportista pot discrepar del pes indicat a la inscripció, es pesarà a l’esportista i en cas 
d’un discrepància superior a 1Kg, es prendran les mesures adequades.  
 
 
 
 
 
 
 
Àrea Judo Promoció  Direcció Esportiva   V. i P. President    
Marc Añon / Marc Dailos Paco Franco / Jose Conde  Fermín Parra    
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
REGLAMENT 
 
La zona de competició constarà de 10 tatamis de 4x4 metres on els judokes realitzaran 
randoris de 2 minuts sense Matte.  
 
El criteri que seguirem per elaborar les lligues serà ordenar per pes als participants en grups de 
12 judokes per després separar-los en 3 lligues de 4, intentant sempre separar els judokes d'un 
mateix club en lligues diferents. A cada tatami es realitzaran 3 lligues de 4 judoques 
simultàniament. 
 
Els combats estaran arbitrats per Àrbitres Oficials i cada tatami comptarà amb una taula que 
portarà el control de puntuacions. S’aplicarà el reglament d’arbitratge de les categories 
Benjamí i Alevi que disposa la FCJiDA i que està adaptat per aquestes categories on es 
prioritza la seguretat dels participants. 
 
Els sutemis no estaran permesos a excepció de Tani Otoshi  que permetrà però no es 
puntuarà ja que es basa en un principi defensiu que no volem potenciar en aquesta 
competició. 
 


