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Alba Petisco, benjamina dels catalans, ha estat campiona dels Jocs Olímpics de la Joventut FOTO: FEDERACIÓN ESPAÑOLA GIMNASIA

nAgilitat, coordinació, for-
ça, resistència, flexibilitat i
equilibri.Nohihaunesport
més complet i estètic que la
gimnàstica artística. Szcze-
cin, a Polònia, es converteix
des d’avui fins diumenge en
lamecad’aquestadisciplina
amb la celebració del Cam-
pionat Europeu de Gimnàs-
ticaArtística. Catalunya se-
guiràambatenció l’avançal
torneig de cinc dels seus at-
letes, inclosos en la nòmina
de deu convocats que han
oficialitzat els selecciona-
dors nacionals LucíaGuisa-
doiFernandoSíscar:Rubén
López, Laura Bechdejú, Jo-
elPlata,ThiernoBoubacar i
AlbaPetisco.

La competició, que se ce-
lebra a l’Azoty Arena polo-
nès,esdividiràenduesvari-
ants: la ‘round’, és a dir, el
concurs complet, on els par-
ticipants s’exhibiran en tots
els instruments del circuit i
obtindran una puntuació
global; i les proves per apa-
rells, que enfrontaran els
millors especialistes de ca-
da modalitat. En l’apartat
masculí, els aparells sónsis:
salt de poltre, l’exercici de
terra, cavall amb arcs, ane-
lles, paral·leles i barra fixa.
Per a les gimnastes en són
quatre: el salt de poltre i
l’exercici de terra, i les de-
mostracions en les barres
asimètriques i la barra
d’equilibri.

Tot i lamotivació genera-
litzada de fer un bon paper
en la competició continen-
tal, la sensació comuna en-
tre els cinc convocats és la
d’una preparació de cara a

l’examen final. “Els Euro-
peus són un test de principi
de temporada per veure el
teu nivell i si ets capaç de
plasmar en competició
l’augment de dificultat de
lesprovesque femalsentre-
naments i que serveix per
augmentar la puntuació”,
explica Rubén López, el
membre més veterà de
l’equip, ambexperiència als
Jocs Olímpics de Londres
2012 i enguany competidor
en anelles i paral·leles. “Tot
el treball de la temporada
està dirigit a fer un bon
Mundial a l’octubre perquè
ens donaria plaça per als
Jocs Olímpics”, sentencia
Thierno Boubacar, que
competirà en salt de poltre i
barra.
En aquesta ocasió, la

‘round’ serà per a un mem-
bre que necessita retrobar-
se amb el ritme competitiu
de l’elit gimnàstica.“ElsEu-

ropeus seran elmeu primer
gran campionat amb la se-
lecció des d’una operació
d’espatlla que m’ha tingut
un any parat”, afirma Joel
Plata, jove promesa de la
gimnàstica que ja va dispu-
tar la fase final del concurs
completalsMundialsdeCa-
nadà de 2017 i que ve de par-
ticipar en la final per equips
de la Copa delMón de Stutt-
gart.

La competència
Tot i la punyent presència
constant dels catalans en
l’elit de la gimnàstica artís-
tica, el nivell global encara
està lluny del de superpo-
tències d’aquesta discipli-
na. “Rússia, Regne Unit,
Alemanya, Bèlgica, França,
Itàlia... són nacions amb les
quals encara ens podem
comparar”, opina Kati Za-
pata,
entrenadorad’AlbaPetis-

co, la benjamina del grup,
que ja ha estat campiona
dels Jocs Olímpics de la Jo-
ventut a Buenos Aires. “Al
final, les expectatives són
no fallar i tenir la seguretat
que l’Alba té els exercicis
consolidats de cara al Mun-
dial”, aclareix l’entrenado-
ra.
Tanmateix, alguns dels

integrants de l’expedició es
mostren esperançats
d’aconseguir quelcom que
superi la mera posada a
punt. LauraBechdejú, esco-
llidapera la ‘round’ femeni-
naisubcampionadelasego-
na fase de la Lliga Iberdrola
a Mallorca, confia en les
possibilitats dels espanyols:
“La disciplina està assolint
unbonnivell, cadacopse’ns
veuaméspodis.Volemaga-
far experiència, però si po-
dem arribar a una final per
aparells, millor”, rebla la
catalana H

HOQUEI

Catalunya s’apunta un doble or
Doblet per a Catalunya.
Aquest passat cap de set-
mana les seleccions catala-
nes d’hoquei herba s’han
proclamat aMadrid campi-
ones d’Espanya als autonò-
mics sub16 en categoria
masculina i femenina.
Aquests dos èxits se su-

men als títols que també es
van aconseguir el mes de
novembrepassatenelcam-
pionat d’Espanya autonò-
mic aconseguit a Terrassa

en categoria sub18 on tam-
bé s’aconseguí el doblet da-
vantde2.000persones.

Èxits que són gràcies a
l’excel·lent tasca realitzada
pels clubs en categories
d’hoquei base i al gran tre-
ball realitzat pel programa
d’alt rendiment català de la
federació amb els seleccio-
nadors Oriol Freixa i Edu-
ardTubau,responsablesde
la líniamasculina i femeni-
na, respectivament H

JUDO

Mireia Lapuerta, a les portes
del bronze al GP d’Antalya
485 judokesdemésde70pa-
ïsosvanparticiparelcapde
setmana passat al Grand
Prix d’Antalya, a Turquia,
prova puntuable per als
Jocs Olímpics
de Tòquio
2020. Fins a la
localitat turca
s’hi va despla-
çar la catalana
Mireia Lapu-
erta integrant
el combinat
espanyol en la
categoria de
-48 kg.
La judoka

del Bushidorei va firmar
una gran actuació i es va
erigirdenoucomunadeles
joves promeses del judo
mundial. D’aquest manera

Lapuerta va arribar al
combat de bronze després
d’imposar-se per ippon en
els seus dos primers com-
bats, caureaquartsde final

i disputar la repesca fins a
arribaral combatperpujar
al podi, que va perdre da-
vant la coreana Yujeong
Kang H

GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

Cinc catalans a conquerir Szczecin
n El Campionat
Europeu servirà com
a test abans d’un
Mundial on Espanya
es juga el bitllet
olímpic


