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        JORNADA GOKIO DE JIU JITSU  
 
 
Benvolguts presidents/es, directors/es i entrenadors/es de club, 
 
Amb motiu del proper examen de Jiu Jitsu a cel.lebrar-se el día 10 de maig a 
la nostra ciutat, convidem als/les esportistes catalans/es a participar en el 
següent Gokio de Jiu Jitsu 
 
 
                                       

ASSISTENTS: Professors, Cinturons negres i kyus a partir de cinturó verd 

DATA: Dissabte 5 d´abril de 2014 

HORARI: De 10’00 a 12’00 h 

LLOC: Gimnàs Okmashin 

 Passeig Andalusia, 91 

 Les Franqueses del Vallès 

PROFESSORS: Fermín Parra i Jose M Guisado 

TEMES: Kates 2on Dan – Ude Ate Jitsu No Kata, Ashi Ate Jitsu No 
Kata i Gokio corresponent 
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